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Noch mehr Emotionen!
Nachstehend ist eine nicht erschöpfende Liste mit sekundären und ähnlichen Emotionen aufgeführt, die weiteren Gesprächssto� und 
weitere Wortschatzübungen bietet. Dies ist nur der Beginn eines facettenreichen Erfahrungsspektrums, den Ihr Kind entdecken kann. 
Sie können natürlich gern weitere Emotionen hinzufügen.

Glücklich
Aufgeregt
Freudig
Fröhlich
Überglücklich
Selig

Stolz
Selbstbewusst
Siegestrunken
Ho�nungsvoll

Verlegen
Schüchtern
Erschrocken
Nervös
Beschämt
Erniedrigt
Bedauernd

Traurig
Bedrückt
Unzufrieden
Betrübt
Todunglücklich

Verärgert
Sauer
Frustriert
Wütend
Angewidert

Überrascht
Freudig 
überrascht
Erstaunt
Entsetzt

Embarrassed
Avergonzado
Gêné
Verlegen

Surprised
Sorprendida
Surpris
Überrascht

Happy
Feliz
Heureux
Glücklich

Angry
Enfadado
En colère
Verärgert

Proud
Orgulloso
Fier
Stolz

Sad
Triste
Triste
Traurig

Encore plus d’émotions !
Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive d’émotions secondaires et semblables pour poursuivre la discussion et enrichir le 
vocabulaire. Il s’agit d’un point de départ sur le spectre de l’expérience. N’hésitez pas à ajouter d’autres émotions !

Heureux
Excité
Jovial
Joyeux
Hilarant
Extatique

Fier
Confiant
Triomphant
Optimiste

Gêné
Timide
E�rayé
Nerveux
Honteux
Humilié
Plein de regrets

Triste
Morose
Malheureux
Abattu
Peiné

En colère
Furieux
Frustré
Enragé
Dégoûté

Surpris
Ébahi
Stupéfait
Choqué

¡Más emociones!
A continuación se incluyen algunas emociones secundarias y similares, para que las comentéis y practiquéis vocabulario. Este es solo un 
punto de partida de las experiencias que pueden aprender. No dudes en añadir más emociones a la lista.

Feliz
Emocionado
Contento
Animado
Jovial
Eufórico

Orgulloso
Seguro
Triunfante
Esperanzado

Avergonzado
Tímido
Asustado
Nervioso
Avergonzado
Humillado
Arrepentido

Triste
Pesimista
Infeliz
Apenado
Deprimido

Enfadado
Malhumorado
Frustrado
Furioso
Asqueado

Sorprendida
Fascinado
Asombrado
Sorprendido

More emotions!
Here is a non-comprehensive list of secondary and similar emotions for further discussion and 
vocabulary practice. This is only a starting point on the spectrum of experience. Feel free to add more 
emotions of your own! 

Happy
Excited
Joyful
Cheerful
Jubilant
Ecstatic

Proud 
Confident
Triumphant
Hopeful

Embarrassed
Shy
Scared
Nervous
Ashamed
Humiliated
Regretful

Sad 
Gloomy
Unhappy
Sorrowful
Miserable

Angry 
Mad
Frustrated
Furious
Disgusted

Surprised
Amazed
Astonished
Shocked

Top



Set de actividades de SEL con fichas • Kit d’activités avec figurines à compter
pour l’apprentissage socio-émotionnel • Aktivitätsset mit SEL-Spielfiguren 
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Includes:
• 36 Counters in 6 colors 
• 18 Cards

Express yourself with a little help from these 
friends! By working with your child and 
discussing the emotions depicted, you can 
teach them about emotional processing and 
empathy, two key principles of SEL (Social 
and Emotional Learning). What makes them 
feel sad, mad, silly, and scared? Discover and 
learn together!

Activities:
Identification
• Line up six counters that depict each of 

the set’s emotions. Name the emotions, 
one at a time. Have the child repeat after 
you. Then, say an emotion (e.g., “Scared”) 
and have them point to the correct 
counter. Do this with other emotions, 
choosing at random.

• Place the cards in a row with the figure 
outlines facing up. Ask the child to place 
one counter over each card depicting the 
same emotion. Then, ask them to go 
down the row, naming each emotion.

• Note that the reverse card sides feature 
faces only. Try this: Hold up one of the 
face cards. Then, ask the child to name 
the emotion, find the matching counter, 
and then line up the other five matching 
counters behind the first one. Do this with 
all six emotions to bring together the 
entire crew! 

Identification & Self-Awareness
• Have children select any counter. Ask 

them to name the emotion and talk about 
a time they felt that way.

• Ask children to pick up the counter that 
conveys their current mood. Ask them 
why they feel that way.

• Ask children to pick up the counter that 
completes the following situational 

Albernheit und Angst ausgelöst? Finden Sie es heraus und lernen Sie 
miteinander – mit den Fühlenden Freunden!

Aktivitäten:
Gefühle bestimmen
• Stellen Sie 6 Figuren mit den verschiedenen Emotionen des 

Sets nebeneinander in einer Reihe auf. Benennen Sie die 
Emotionen einzeln. Bitten Sie das Kind, jeden Begri� zu 
wiederholen. Nennen Sie eine Emotion (z. B. „Ängstlich“) und 
lassen Sie das Kind auf die richtige Figur zeigen. Fahren Sie 
ohne bestimmte Reihenfolge mit weiteren Emotionen fort.

• Die Karten werden mit nach oben zeigenden umrahmten 
Figuren in einer Reihe ausgelegt. Bitten Sie das Kind, auf jede 
Karte eine Figur zu setzen, die mit der Emotion der Karte 
übereinstimmt. Nun soll es alle Emotionen der Reihe nach 
benennen.

• Hinweis: Auf der Kartenrückseite sind nur die Gesichter 
abgebildet. Probieren Sie einmal Folgendes: Halten Sie eine 
Gesichterkarte hoch. Bitten Sie das Kind, die Emotion zu 
benennen, die passende Figur zu finden und die weiteren 
fünf passenden Figuren hinter der ersten gefundenen 
aufzustellen. Spielen Sie dies mit allen sechs Emotionen 
durch, bis die gesamte Truppe aufgestellt ist! 

Gefühle bestimmen und selbst wahrnehmen
• Das Kind wählt eine beliebige Spielfigur. Es benennt die 

Emotion und erzählt, wann es sich selbst einmal so gefühlt 
hat.

• Nun sucht das Kind eine Spielfigur aus, die seiner 
momentanen Stimmung entspricht. Es erklärt, warum es sich 
gerade so fühlt.

• Danach nimmt das Kind die Spielfigur auf, die auf die 
folgende Situation zutri�t: „Wenn ich einen Fehler mache, 
fühle ich mich   .“ (Traurig oder verlegen) „Wenn ich mit 
meinen Freunden zusammen bin, fühle ich mich   .“ 
(Glücklich) 

• Zeigen Sie die Karten mit den abgebildeten Fotos. Erklären 
Sie, dass diese Bilder Situationen darstellen, in denen sich 
jemand verlegen, glücklich, verärgert und so weiter fühlt. 
Lassen Sie das Kind eine beliebige Karte wählen. Besprechen 
Sie die Szene gemeinsam und überlegen Sie, was passiert 
sein könnte und warum jemand diese Emotion fühlt. Z. B. 
wählt das Kind die Karte, auf der verärgerte Kinder wegen 
einem Spielzeug streiten: Zuerst beschreibt es die Szene. 
Bitten Sie es dann zu überlegen, was als nächstes passieren 
könnte. Wie würde es in einer ähnlichen Situation selbst 
reagieren? Wie könnte es helfen, den Streit zu schlichten? 
Diese Karten sind vor allem auf Gespräche mit o�enem Ende 
ausgelegt. Es gibt keine falschen Antworten. Ermuntern Sie 
den Vorschüler also, sich im eigenen Tempo und mit eigenen 
Worten die Situation zu erarbeiten und sie zu verstehen.  

Ratespiel: Wählen Sie eine beliebige Spielfigur. Diese decken Sie ab 
oder verstecken sie hinter Ihrem Rücken. Das Kind soll nun anhand 
Ihrer Hinweise die Emotion der Spielfigur erraten. „Also, diese 
Person hatte einen richtig schlechten Tag! (wütend),“ oder, „Diese 
Person fühlt sich im Dunkeln unwohl, und jetzt ist auch noch der 
Strom im Haus ausgefallen (ängstlich).“ Wenn richtig geraten wurde, 
zeigen Sie die Spielfigur.

Pantomime: Stellen Sie eines der abgebildeten Gefühle mimisch dar. 
Das Kind soll die entsprechende Spielfigur heraussuchen. Rollen 
tauschen: Das Kind verkörpert nun eine andere Emotion – entweder 
nur mimisch oder auch über die Körpersprache.

Musterreihen legen—Beginnen Sie mit einem einfachen 
a-b-Muster: glücklich-ängstlich, glücklich-ängstlich, 
glücklich-  . Lassen Sie das Kind das Muster mit der richtigen 
Emotion fortsetzen. Fahren Sie mit verschiedenen Mustern wie 
a-b-b, a-a-b und a-b-c fort.  

conversaciones abiertas. No existen respuestas correctas o 
incorrectas, así que anima a los pequeños mientras van 
comprendiendo a su propio ritmo y usando su propio 
vocabulario.

Juego de adivinar—Escoge una ficha. Cúbrela o escóndetela detrás 
de la espalda. Pide al niño que adivine la emoción que indica la ficha 
según las pistas que de el contexto: «Oh, esta persona ha tenido un 
día malísimo. (enfadada),» o, «A esta persona no le gusta la 
oscuridad pero en su casa ha habido un apagón (asustada).” Cuando 
lo adivine, enséñale la ficha.

Charadas—Pon una cara que exprese una de las emociones que 
incluye el juego. Pide al niño que encuentre la ficha que 
corresponda a la emoción que estás representando. Intercambiad 
papeles. Deja que el niño interprete una emoción distinta 
expresándola con la cara o con el cuerpo entero.

Establecer patrones—Empieza un patrón sencillo tipo a-b: 
contento-asustado, contento-asustado, contento-  . Pide al niño 
que continúe la serie con la emoción correcta. Seguid jugando con 
distintos patrones, tipo a-b-b, a-a-b y a-b-c.  

Kit d’activités avec figurines à 
compter pour l’apprentissage 

socio-émotionnel 
Comprend :
• 36 figurines à compter de 6 couleurs
• 18 cartes

Exprimez-vous avec un petit coup de pouce de la part de vos 
nouveaux amis ! Travaillez avec votre enfant et discutez des 
émotions illustrées pour lui apprendre à gérer ses émotions et à faire 
preuve d’empathie, deux principes fondamentaux de l’apprentissage 
socio-émotionnel. Qu’est-ce qui le rend triste, en colère, espiègle et 
e�rayé ? Découvrez-le et apprenez ensemble avec les amis des 
émotions !

Activités :
Identification
• Alignez jusqu’à six figurines qui représentent chacune une 

émotion de ce kit. Nommez ces émotions, une par une. 
Demandez à l’enfant de répéter après vous. Dites ensuite une 
émotion (par exemple, « e�rayé ») et demandez-lui de vous 
montrer la figurine correspondante. Répétez cette activité 
avec les autres émotions choisies au hasard.

• Placez les cartes en ligne avec les contours des figurines 
visibles. Demandez à l’enfant de placer une figurine sur 
chaque carte représentant la même émotion. Demandez-lui 
ensuite de nommer chaque émotion en suivant la ligne.

• Remarque : le dos des cartes ne comprend que les visages. 
Essayez ce qui suit : Montrez l’une des cartes de visage. 
Demandez à l’enfant de nommer cette émotion, de trouver la 
figurine correspondante et d’aligner les cinq autres figurines 
correspondantes derrière la première. Répétez cette activité 
avec les six émotions pour avoir une équipe complète ! 

Identification et conscience de soi
• Demandez à l’enfant de choisir une figurine. Demandez-lui 

de nommer l’émotion et de parler d’un moment où il a 
ressenti cette émotion.

• Demandez-lui de choisir la figurine qui représente ce qu’il 
ressent actuellement. Demandez-lui pourquoi il ressent cette 
émotion.

• Demandez-lui de choisir la figurine correspondant aux 
situations suivantes : « Lorsque je fais une erreur, je me 
sens   . » (Triste ou gêné.) « Quand je suis avec mes amis, 
je me sens   . » (Heureux.) 

• Exposez les cartes avec des photos de la vie réelle. Expliquez 
que ces images représentent des situations dans lesquelles 
une personne se sent gênée, heureuse, en colère, etc. 
Laissez l’enfant choisir l’une des cartes. Discutez ensemble 
de la scène et de ce qui pourrait être à l’origine de l’émotion 
en question. Par exemple, s’il choisit les enfants en colère
qui se chamaillent pour un jouet, laissez-le décrire ce qu’il 
voit, puis demandez-lui de réfléchir à ce qui pourrait se 
passer ensuite, à la manière dont il réagirait dans une 
situation semblable ou dont il pourrait aider à résoudre ce 
conflit. Ces cartes sont spécialement conçues pour des 
conversations libres. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises 
réponses. Encouragez donc les jeunes élèves à essayer de 
comprendre ces émotions, à leur propre rythme et avec leurs 
propres mots.  

Jeu de devinette — Choisissez n’importe quelle figurine. 
Recouvrez-la ou cachez-la dans votre dos. Demandez à l’enfant de 
deviner l’émotion de la figurine grâce à des indices : « Cette 
personne passe vraiment une mauvaise journée ! (en colère) » ou « 
Cette personne n’aime pas le noir et il vient d’y avoir une panne de 
courant » (e�rayé) ». Montrez-lui la figurine lorsqu’il a deviné juste.

Charades — Adoptez une expression du visage représentant l’une 
des émotions applicables. Demandez à l’enfant de trouver la figurine 
qui reflète l’émotion que vous exprimez. Inversez les rôles. Laissez 
l’enfant adopter une autre émotion grâce à une expression du visage 
ou de tout le corps.

Séquence — Commencez par une séquence simple a-b : 
heureux-e�rayé, heureux- e�rayé, heureux-  . Demandez à 
l’enfant de continuer la séquence avec l’émotion appropriée. 
Continuez avec di�érentes séquences, telles que a-b-b, a-a-b et 
a-b-c.  

Aktivitätsset mit SEL-Spielfiguren 
Enthält:
• 36 Figuren in 6 Farben 
• 18 Karten

Gefühle ausdrücken – die kleinen Freunde helfen dir dabei! 
Erarbeiten Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind die abgebildeten 
Gefühle. Durch die Besprechung der Emotionen wird Ihr Kind an die 
Themen Gefühlsverarbeitung und Einfühlungsvermögen 
herangeführt, zwei wichtige Prinzipien des sozio-emotionalen 
Lernens (SEL). Wodurch werden Gefühle wie Traurigkeit, Ärger, 

prompts: “When I make a mistake, I feel 
  .” (Sad or embarrassed.) “Being with 
my friends makes me feel   .” (Happy.) 

• Display the cards with real-life 
photography. Explain that these images 
depict situations in which someone feels 
embarrassed, happy, angry, and so on. Let 
the child select any of the cards. Together, 
discuss the scene and what might be 
happening to elicit the emotion in 
question. For example, if they pick the 
angry children fighting over a toy, let 
them first describe what they see, and 
then ask them to think about what could 
happen next, how they would react in a 
similar situation, or how they might help 
resolve the conflict. These cards are 
specially designed for open-ended 
conversation. There are no right or wrong 
answers, so encourage early learners as 
they work toward understanding, at their 
own pace and using their own words. 

Guessing Game—Pick any counter. Cover or 
hide it behind your back. Ask the child to guess 
the counter’s emotion based on context clues: 
“Oh, this person had a really bad day (angry),” 
or, “This person doesn’t like the dark, but the 
house just lost power (scared).” Show them the 
counter when they guess correctly.

Charades—Make a face demonstrating one of 
the applicable emotions. Ask the child to find 
the counter that reflects the emotion you’re 
portraying. Switch roles; allow the child to 
demonstrate a di�erent emotion by acting out 
the facial expression or full-body pose.

Patterning—Start a simple a-b pattern: 
happy-scared, happy-scared, happy-  . Ask 
the child to extend the pattern with the correct 
emotion. Continue with di�erent patterns, such 
as a-b-b, a-a-b, and a-b-c.

Set de actividades de SEL 
con fichas

Incluye:
• 36 figuras de 6 colores
• 18 tarjetas

¡Exprésate con la ayuda de estos amigos! Trabajando con tu hijo y 
comentando las emociones representadas, puedes enseñarle a lidiar 
con las emociones y a mostrar empatía, dos principios clave del 
aprendizaje social y emocional (SEL por sus siglas en inglés). ¿Qué 
cosas les ponen tristes, les enfadan, les asustan o les hacen sentirse 
juguetones? ¡Descubridlo y aprended juntos con los Amigos de los 
sentimientos!

Actividades:
Identificación
• Coloca en fila 6 fichas que representen cada una de las 

emociones que incluye en set. Nómbralas, una por una. 
Pídele a tu hijo que las repita después de ti. A continuación, di 
una emoción en voz alta (por ejemplo, «asustado») y pídele 
que señale con el dedo la ficha correspondiente. Haz lo 
mismo con otras emociones, eligiéndolas de forma aleatoria.

• Coloca las tarjetas en fila con los contornos de las figuras 
boca arriba. Pídele al niño que coloque sobre cada tarjeta la 
figura que represente la misma emoción. Luego, pídele que 
siga la fila y nombre cada emoción.

• Ten en cuenta que el reverso de las tarjetas muestra 
únicamente caras. Prueba lo siguiente: Sujeta en alto una de 
las tarjetas con caras. Pide al niño que nombre la emoción 
que representa y que encuentre la figura correspondiente. 
Luego pídele que alinee las otras cinco figuras que 
correspondan detrás de la primera. Haz lo mismo con las 
demás emociones para reunir al grupo entero. 

Identificación y conciencia de uno mismo
• Pide a los niños que escojan una ficha cualquiera. A 

continuación deberán nombrar la emoción que indica la ficha 
y hablar sobre alguna ocasión en la que se sintieron así.

• Pídeles que escojan la ficha que representa su estado de 
ánimo actual. Pregúntales por qué se sienten así.

• Luego, pídeles que cojan la ficha que completa las siguientes 
situaciones: «Cuando cometo un error, me siento   .» 
(Triste o avergonzado.) «Estar con amigos me hace sentir 
  .» (Contento). 

• Expón las tarjetas con fotografías reales. Explícale que estas 
imágenes muestran situaciones en las que alguien se siente 
avergonzado, feliz, enfadado, etc. Deja que el niño 
seleccione una de las tarjetas. Comentad la imagen juntos y 
lo que puede haber sucedido para provocar la emoción en 
cuestión. Por ejemplo, si escogen la tarjeta con la imagen de 
los niños que están enfadados peleándose por un juguete, 
deja que describan primero lo que ven y luego pregúntales 
qué podría pasar a continuación, cómo reaccionaría él o ella 
en una situación similar o cómo podría resolverse el 
conflicto. Estas tarjetas están diseñadas para entablar 
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