PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Fa forstaelse fér matning av tid.

i ) : LAROPLANSKOPPLAT
e Forsta och anvanda tidsbegrepp.

o Fa ett konkret verktyg for att utforska och lara sig om tid.
e Utveckla férmaga att anvanda matematiska begrepp.
e Trana tidsuppfattning.
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Matematik  Sprak Motorik

Timglas
Art.nr. 53518

LEKTIONSFORSLAG

Dessa timglas visar olika tidsintervaller: 30 sek, 1 min, 3 min, 5 min och 10 min Anvand timglasen f&r att
konkret ge barnen en kansla av hur langa olika tidsintervaller ar. Anvand till exempel timglaset pa en minut
och fundera tillsammans pa vad ni hinner géra pa en minut. Hinner vi klappa handerna trettio ganger? Hinner
vi ldsa en hel bok? Kan vi halla andan i en minut? Prova och diskutera hur det gick. Gér en lista pa saker som
tar ungefar en minut att gora. Listan kan innehalla saker som till exempel sjunga en barnvisa, tvatta handerna,
ringa ett telefonsamtal, kla pa sig ytterkladerna. Stall garna fragorna: Kan man lara sig nagot nytt pa en minut?
Kan vi tillsammans klara av nagot pa en minut? Prova tillsammans, detta kan vara motivationshdjande for
gruppen.

Anvand timglasen som en timer fér att bestdmma hur lange en aktivitet ska fortga. Det blir tydligt nar tiden
borjar ta slut och all sand har runnit ner. Anvand tillsammans for hela gruppen eller &t enskilda barn anvanda
som ett hjalpmedel for att veta hur lange en aktivitet ska paga.

BEGREPP

minut, sekund, tidsintervaller, hur ldnge

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Skapa en historia tillsammans: Anvand timglaset som en timer for att bestdmma hur ldnge varje barn far
beratta en del av en pahittad historia. Nar timglaset rinner ut ar det nasta barns tur.

Matematikuppagifter: Ge barnen matematiska problem som involverar tid, till exempel “Om du har tva timglas
som rinner ut pa 3 minuter och 5 minuter, hur madnga ganger kommer det kortare timglaset att rinna ut innan
det ldngre gobr det?”
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Timglas och rérelser: Spela musik och &t barnen dansa eller réra sig till musiken. Nar timglaset rinner ut,
byter de rérelse eller fryser till en staty.
Gor en rorelse eller 6vning lika lange som det tar for timglaset att rinna ut, byt sedan till en annan rérelse.

Koncentrationsdvningar: Anvand timglaset som en timer f&r koncentrationsévningar. Barnen kan till exempel
fokusera pa en uppgift eller meditation tills timglaset rinner ut.
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