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WARNING:

These operating instructions must be carefully read,
followed up and stored. Before undertaking a training
program, consult your doctor. Base the training schedule on
your current physical condition. It is important to assume
a correct posture while exercising. Always wear suitable
footwear and clothing. Stay away from any objects or other
persons. Always do a warming-up (10 minutes of walking)
and a cooling-down after each workout session (full body
stretch). Injury can occur due to incorrect/excessive training
or due to an incorrect warming-up. In case of physical
complaints, immediately end your training. Importer and
her distributors cannot be held liable for claims of injury or
damage sustained by any person or property originating
from the use or misuse of this product by the buyer or any
other person. The use of this article is at your own risk.
Pregnant woman should only exercise after consulting a
doctor. The article should only be used by adults and never
used as a toy. It is recommended to pause between the
exercises. Always check the article for damage or wear
before use; the article must not be used if damaged or worn
out. This item is exclusively intended for private use and
cannot be used for commercial purposes. Store the article
dry and clean in a space at constant moderate temperature.
Do not use cleaning products to clean the article; only clean
with a damp cloth and dry with a cleaning cloth. Protect
this article from extreme temperatures, sun and humidity.
Dispose of the item and packaging materials in accordance
with local, current regulations at a collection point. When
passing the product on to a third party, always make sure
the documentation is included. Always do the exercises as
described in this instruction.

Train only on a flat and non-slip surface. Make sure your
training areais clean and free of pointed objects. A free space
of at least 100cm must be keep around your training area.

WARNING INSTRUCTION:

» It is recommended to fill the base with sand, not with
water. If you choose water, always check for possible
leaks, if the base is leaking the system can fall over.

Make sure the water won't freeze in the base, this may
rupture the base, it is recommended to mix antifreeze into
the water.

Do not hang on the goal or climb in the pole. Do not climb
on the base or equipment in general as this could result in
serious personal injuries.

Adjustments and moving of the portable basketball stand
must be carried out by 2 adults.

Check the base before every game for any leaks. Never
use the portable basketball stand when the base is not
completely full.

If you use a step or a ladder during assembly, be extremely
careful.

If you adjust the height, keep your fingers and hands away
from the moving parts.

Do not use the portable basketball stand during heavy
weather conditions.

Do not place the portable basketball stand near overhead
power lines.

Net can wither due to UV and rain. Please remove the net
after usage to lengthen the nets quality and life.

Don't dunk as this will damage the product and can cause
injuries.

Improper use of this item may cause injuries or death.
Heavy storms may cause the basketball stand to fall down,
please make sure the item is placed in a clear area.

ASSEMBLY:

- The assembly should be done by an adult only.
- Check before use if all parts are compete.

- Always check that the item is secured safely.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS:
Make sure to tighten all the bolts securely at all step below.
Secure the parts using the hex key (G) and the wrench (D).

Put the base (11) on the ground in the desired location. Make
sure to stay away from windows and other obstacles. First,
place 1 of the brackets (2-1) on the top of the base (11)
and the other bracket (2-2) on the bottom of the base (11).
Attach the brackets (2-1+2-2) on the base (11) with the bolt
(C). Pay attention to the position of the bracket (see picture).
Repeat the above steps with the other brackets (2-1+2-2).

|Attach the bottom brackets (2-2) on the bottom pole (6)
together with the rubber feet (H) using the bolt (F) (see
picture). Pay attention to the position of the holes of the
bottom pole

(6). Place the bolt (F) completely through the feet (H),
brackets (2-2) and the bottom pole (6).

Secure the top brackets (2-1) on the bottom pole (6) with
the bolt (B-1) (see picture). Place the middle pole (5) in the
bottom pole (6) and attach it with the height adjustment
knob (I). Tighten the height adjustment knob securely.

Install the bracket (3) on the backside of the backboard (8)

together with the ring (7) on the frontside of the backboard
(8) using the bolts (E).

Then attach the bracket (3) on the backside of the backboard
(8) with the bolts (A). First, bend the extensions arms of the
bracket (3) till they align with the holes of the backboard (8).

Place the top pole (4) between the bracket (3) on the
backside of the backboard (8) and attach the parts with bolts
(B-2). Pay attention to the direction of the holes on the pole.

Put the base (11) with the attached parts on the side. Attach
the top pole (4) with the attached parts to the middle pole
(5) using the height adjustment knob (I). Tighten the height
adjustment knob securely. Pay attention to the position of
the holes on the poles.

Attach the net (9) to the ring (7) by inserting the loops at the
top of the net through the hook (see picture).

Slide the axles (1) in the wheels (10) and click the wheels (10)
into the base (11) (see picture). Then set up the basketball
stand. Pay attention: when the base (11) is not filled with
water or sand yet, make sure to put weight on the base (11)
for reinforcement, so that the pole does not fall over.

WAARSCHUWING:

Deze gebruiksaanwijzing dient zorgvuldig te worden gelezen,
opgevolgd en bewaard. Voordat u een trainingsprogramma
volgt, raadpleeg eerst uw arts. Baseer het trainingsschema
op uw huidige lichamelijke conditie. Het is belangrijk om
tijdens de oefening een correcte houding aan te nemen.
Draag altijd geschikt schoeisel en kleding. BIijf uit de
buurt van voorwerpen of andere personen. Doe altijd een
warming-up (10 minuten lopen) en na elke training (full body
stretch) een cool down. Letsel kan optreden door verkeerde
of overmatige training, of door een verkeerde warming-up.
Bij lichamelijke klachten beéindig onmiddellijk uw training.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van dit
product door de koper of door enig ander persoon. Het
gebruik van het item is voor eigen risico. Zwangere vrouwen
mogen uitsluitend na overleg met een arts trainen. Het item
mag alleen gebruikt worden door een volwassenen en dient
niet als speelgoed. Het wordt aanbevolen om tussendoor
te pauzeren. Controleer het item altijd v66r gebruik op
beschadigingen of slijtages. Indien dit wordt geconstateerd
mag het item niet worden gebruikt. Dit artikel is uitsluitend
bestemd voor privé gebruik en is niet bedoeld voor
commerciéle doeleinden. Het item droog en schoon bewaren
in een ruimte met constante matige temperatuur. Gebruik
geen schoonmaakproducten om het item te reinigen, alleen
reinigen met een vochtige doek, waarna u het droog wrijft
met een afneemdoek. Bescherm het item tegen extreme
hitte, kou, vochtigheid en zonnestralen. Het artikel en
verpakkingsmaterialen volgens lokale, actuele voorschriften
bij een inzamelpunt afvoeren. Als u het product aan derden
geeft, dient u ook deze documenten te overhandigen. Voer
altijd de oefeningen uit zoals beschreven in deze instructie.
Train uitsluitend op een vlakke en slip vaste ondergrond. Zorg
ervoor dat de ondergrond altijd schoon en vrij is van scherpe
onderdelen. Er dient een vrij zone van minimaal 100cm
rondom uw trainingsruimte te zijn.

WAARSCHUWING:

= Het wordt aanbevolen om de basis te vullen met zand,
niet met water. Mocht u toch kiezen voor water, controleer
dan altijd goed op eventuele lekkages, als de basis lekt kan
het systeem omvallen.

= Laat geen water in de basis bevriezen, hierdoor kan de

basis scheuren, er wordt aanbevolen om antivries te

mengen in het water.

Niet aan het doel hangen of in de buis klimmen. Klim niet

op de basis of op het apparaat in het algemeen, dit kan tot

ernstig letsel leiden.

Aanpassingen en verplaatsen van de draagbare basketbal
standaard moet door 2 volwassenen worden uitgevoerd.
Controleer voor ieder spel de basis op eventuele lekkages.
Gebruik de draagbare basketbal standaard nooit wanneer
de basis niet volledig gevuld is.

Als u tijdens de montage een opstapje of ladder gebruikt,
wees dan uitermate voorzichtig.

Bij verplaatsing van de hoogte, houdt uw vingers en
handen weg van de bewegende onderdelen.

Gebruik de draagbare basketbal standaard niet tijdens
zware weersomstandigheden.

Plaats de draagbare basketbal standaard niet in de buurt
van bovengrondse hoogspanningslijnen.

Net kan vergaan door UV en regen. Verwijder het net
na gebruik om de kwaliteit en levensduur van het net te
verlengen.

Niet dunken, aangezien dit het product beschadigt en
verwondingen kan veroorzaken.

Onjuist gebruik van dit artikel kan letsel of de dood tot gevolg
hebben.

Zware stormen kunnen ervoor zorgen dat de
basketbalstandaard omvalt. Zorg ervoor dat het item op een
vrije plaats wordt geplaatst.

MONTAGE:

- De montage moet altijd door een volwassenen gebeuren.
- Controleer of alle onderdelen compleet zijn.

- Controleer altijd voor gebruik of het item veilig gemonteerd
is.

MONTAGE INSTRUCTIE

Zorg ervoor dat u bij alle stappen de bouten stevig vast draait.
Bevestig de onderdelen met behulp van de inbussleutel (G)
en de moersleutel (D).

Leg de base (11) neer op de grond op de gewenste locatie.
Zorg ervoor dat het wordt geplaatst uit de buurt van ramen
en obstakels. Plaats eerst 1 van de beugel (2-1) aan de
bovenkant van de base (11) en de andere beugel (2-2) aan de
onderkant van de base (11). Bevestig de beugels (2-1+2-2)
met de bout (C) aan de base (11). Let op de positie van de
beugels (zie afbeelding). Herhaal deze stappen vervolgens
met de andere beugels (2-1+2-2).

Bevestig de onderste beugels (2-2) aan de onderste paal
(6) samen met de rubberen voetjes (H) door behulp van de
bout (F) (zie afbeelding). Let op de positie van de gaten van de
onderste paal (6). Plaats de bout (F) door de voet (H), beugels
(2-2) en onderste paal (6) volledig door.

Maak de bovenste beugels (2-1) vast aan de onderste paal
(6) met de bout (B-1) (zie afbeelding). Plaats de middelste
paal (5) in de onderste paal (6) en bevestig met de hoogte
instelknop (I). Draai de hoogte instelknop goed vast. Let op
de positie van de gaten op de paal.

Instaleer de beugel (3) aan de achterkant van het backboard

(8) samen met de ring (7) aan de voorkant van het backboard
(8) met behulp van de bouten (E).

Bevestig vervolgens de beugel (3) aan de achterkant van het
backboard (8) met de bouten (A). Buig eerst de verlengarmen
van de beugel (3) totdat ze uitgelijnd zijn met de gaten in het
backboard (8).

Plaats de bovenste paal (4) tussen de beugel (3) op de
achterkant van het backboard (8) en bevestig met de bouten
(B-2). Let op de positie van de gaten op de paal.

Leg de base (11) met de bevestigde onderdelen op de zijkant.
Bevestig de bovenste paal (4) met de bevestigde onderdelen
in de middelste paal (5) door middel van de hoogte instelknop
(I). Draai de hoogte instelknop goed vast. Let op de positie
van de gaten op de palen.

Maak het net (9) vast aan de ring (7) door de lussen aan
de bovenzijde van het net door de haak te plaatsen (zie
afbeelding).

Schuif de assen (1) in de wielen (10) en klik de wielen (10)
vast in de base (11) (zie afbeelding). Zet vervolgens de
basketbalstand overeind. Let op: als de base (11) nog niet
gevuld is met water of zand, plaats dan gewicht op de base



(11) voor versteviging zodat de basketbalstand niet omvalt.

WARNUNG:

Diese Bedienungsanleitung muss sorgfdltig gelesen, befolgt
und aufbewahrt werden. Bevor Sie ein Trainingsprogramm
absolvieren, konsultieren Sie zuerst lhren Arzt. Richten
Sie den Trainingsplan nach Ihrer aktuellen korperlichen
Verfassung. Es ist wichtig, dass Sie wahrend des Trainings
eine korrekte Haltung einnehmen. Tragen Sie immer
geeignete Schuhe und Kleidung. Halten Sie sich von
Gegenstanden oder anderen Personen fern. Warmen
Sie sich vor jedem Training auf (10 Minuten Gehen) und
wdrmen Sie sich nach jedem Training ab (vollstandige
Kérperdehnung). Verletzungen kénnen durch falsches oder
libermdBiges Training oder durch falsches Aufwarmen
vorkommen. Beenden Sie bei korperlichen Beschwerden
umgehend |hr Training. Der Hersteller und seine Handler
libernehmen keine Haftung oder Verantwortung fir
Unfdlle oder Verletzungen von Personen oder Sachen,
die im Zusammenhang mit den Ubungen und bei der
VVerwendung auftreten kénnen. Die Verwendung dieses
Artikels erfolgt auf eigenes Risiko. Schwangere sollten nur
nach Riicksprache mit einem Arzt trainieren. Der Artikel
sollte nur von Erwachsenen und niemals als Spielzeug
benutzt werden. Es wird empfohlen, zwischen den Ubungen
eine Pause einzulegen. Uberpriifen Sie den Artikel immer
vor Gebrauch auf Beschadigungen oder VerschleiR. Sollte
dies der Fall sein, darf der Artikel nicht verwendet werden.
Der Artikel ist nur fiir den Hausgebrauch geeignet. Lagern
Sie den Artikel bei Zimmertemperatur an einem trockenen
und sauberen Ort. Verwenden Sie keine Reinigungsprodukte
zum Reinigen des Artikels, sondern benutzen Sie nur ein
feuchtes Tuch und trocknen Sie den Artikel anschlieBend
mit einem Tuch ab. Schiitzen Sie den Artikel vor extremen
Temperaturen, Sonne und Feuchtigkeit. Entsorgen Sie den
Artikel und das Verpackungsmaterial gemaf den geltenden
ortlichen Vorschriften bei einer Sammelstelle. Stellen Sie
sicher, dass die Bedienungsanleitung vorhanden ist, wenn
Sie das Produkt an Dritte weitergeben. Absolvieren Sie die
Ubungen immer wie in dieser Anleitung beschrieben.
Trainieren Sie nur auf einer ebenen und rutschfesten Flache.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Trainingsbereich sauber und frei
ist von spitzen Gegenstanden. Sorgen Sie dafiir, dass Sie
sich einen Freiraum von mindestens 100cm rund um lhren
Trainingsbereich schaffen.

WARNHINWEISE:

= Es wird empfohlen, die Basis mit Sand zu fiillen, nicht mit
Wasser. Wenn Sie sich fiir Wasser entscheiden, priifen Sie
immer auf mogliche Lecks. Wenn die Basis undicht ist,
kann das System umfallen.

Stellen Sie sicher, dass das Wasser in der Basis
nicht gefriert, dies kann die Basis beschadigen. Es
wird empfohlen, Frostschutzmittel in das Wasser
einzumischen.

Nicht am Tor hangen oder auf die Stange klettern. Klettern
Sie nicht auf den Sockel oder das Gerdt im Allgemeinen,
dies kann zu scherwiegenden Verletzungen fiihren.
Justierung  oder der Transport des tragbaren
Basketballstanders muss von 2  Erwachsenen
durchgeflihrt werden.

Uberpriifen Sie vor jedem Spiel die Basis auf Lecks.
Benutzen Sie niemals den tragbaren Basketballstander,
wenn die Basis nicht voll ist.

Wenn Sie wahrend der Montage eine Stufe oder eine
Leiter benutzen, seien Sie duBerst vorsichtig.

Wenn Sie die Hohe einstellen, halten Sie Ihre Finger und
Hande von den beweglichen Teilen fern.

Benutzen Sie den tragbaren Basketballstander nicht bei
extremen Wetterkonditionen.

Platzieren Sie den tragbaren Basketballstander nicht in
der Nahe von Freileitungen auf.

Netz kann durch Sonneneinstrahlung und Regen verwittern.
Bitte entfernen Sie das Netz nach Gebrauch, um die Qualitat
und Lebensdauer des Netzes zu verlangern.

\Vermeiden Sie Dunking; da dies das Produkt beschddigen
und Verletzungen verursachen kann.

Eine unsachgemédBe Verwendung dieses Artikels kann zu
\erletzungen oder zum Tod flihren.

Schwere Stirme kénnen dazu fiihren, dass der
Basketballkorb umfallt. Stellen Sie sicher, dass sich der
Artikel in einem freien Bereich befindet.

ZUSAMMENBAU:

- Der Zusammenbau sollte nur von Erwachsenen
durchgefiihrt werden.

- Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch, ob alle Teile vorhanden
sind.

- Uberpriifen Sie immer, ob der Artikel sicher befestigt ist.

MONTAGEANLEITUNG:

Achten Sie darauf, alle Schrauben bei allen folgenden
Schritten fest anzuziehen. Fixieren Sie die Einzelteile mit
dem Sechskantschliissel (G) und dem Schraubenschliissel
(D).

Stellen Sie die Basis (11) an der gewlinschten Stelle auf den
Boden. Achten Sie darauf, sich von Fenstern und anderen
Hindernissen fernzuhalten. Bringen Sie zuerst eine der
Halterungen (2-1) oben an der Basis (11) und die andere
Halterung (2-2) unten an der Basis (11) an. Befestigen
Sie die Halterungen (2-1+2-2) an der Basis (11) mit der
Schraube (C). Achten Sie auf die Position der Halterung (siehe
Bild). Wiederholen Sie die obigen Schritte mit den anderen
Halterungen (2-1+2-2).

Befestigen Sie die unteren Halterungen (2-2) an der unteren
Stange (6) zusammen mit den GummifiiBen (H) und der
Schraube (F) (siehe Abbildung). Achten Sie auf die Position
der Lécher der unteren Stange (6). Schieben Sie die Schraube
(F) vollstandig durch die FiiBe (H), die Halterungen (2-2) und
die untere Stange (6).

Befestigen Sie die oberen Halterungen (2-1) an der unteren
Stange (6) mit der Schraube (B-1) (siehe Abbildung). Setzen
Sie die mittlere Stange (5) in die untere Stange (6) und
befestigen Sie sie mit dem Hoheneinstellknopf (I). Ziehen Sie
den Hoheneinstellknopf fest an.

Montieren Sie die Halterung (3) an der Rickseite der

Riickwand (8) zusammen mit dem Ring (7) an der Vorderseite
der Riickwand (8) mit den Schrauben (E).

Befestigen Sie dann die Halterung (3) mit den Schrauben
(A) auf der Riickseite der Riickwand (8). Biegen Sie zuerst
die Verldngerungsarme der Halterung (3), bis sie mit den
Léchern der Riickwand (8) in einer Linie ausgerichtet sind.

Setzen Sie die obere Stange (4) zwischen die Halterung (3)
auf der Riickseite der Riickwand (8) und befestigen Sie die
Einzelteile mit Schrauben (B-2). Achten Sie auf die Richtung
der Locher an der Stange.

Legen Sie die Basis (11) mit den Anbauteilen zur
Seite. Befestigen Sie die obere Stange (4) mit den
Befestigungsteilen an der mittleren Stange (5) mit dem
Héhenverstellknopf (). Ziehen Sie den Hohenverstellknopf
fest an. Achten Sie auf die Position der Locher an den
Stangen.

Befestigen Sie das Netz (9) am Ring (7), indem Sie die
Schlaufen oben am Netz durch den Haken fiihren (siehe
Abbildung).

Schieben Sie die Achsen (1) in die Rader (10) und klicken
Sie die Rader (10) in die Basis (11) (siehe Bild). Dann den
Basketballstander aufrichten. Achtung: Wenn die Basis (11)
noch nicht mit Wasser oder Sand gefiillt ist, stellen Sie sicher,
dass die Basis (11) zur Verstarkung beschwert wird, damit
diese nicht umfallt.

(F)

MISE EN GARDE :

veuillez attentivement lire et soigneusement respecter les
instructions de ce mode d'emploi et conserver ce dernier
pour toute référence ultérieure. Veuillez consulter votre
médecin avant d'entreprendre un programme d'exercices.
L'entrainement envisagé doit toujours étre adapté a votre
condition physique. Il est important de maintenir une
position adéquate lors des exercices. Portez toujours des
chaussures et des vétements appropriés. Tenez-vous a
I'écart des personnes et objets environnants. Procédez
toujours a des échauffements (par ex. 10 minutes de
marche) et des étirements (de toutes les parties du corps)
aprés chaque séance d'entrainement. Un entrainement
excessif ou un échauffement insuffisant peuvent entrainer
des blessures. Cessez immédiatement votre entrainement
si vous éprouvez une géne ou des douleurs physiques. Le
fabricant et ses distributeurs déclinent toute responsabilité
en cas d'accident, de blessures ou de dommage résultant
de I'utilisation/de I'usage incorrect de I'article. L'utilisation
de |'article est a vos propres risques. Les femmes enceintes
doivent consulter leur médecin avant d'entreprendre un

programme d'entrainement. Cet article est exclusivement
réservé aux adultes et n'est pas un jouet. Il est conseillé de
faire des pauses entre chaque série d'exercices. Contrdlez
avant chaque utilisation que l'article n'est pas endommagé
ou usé. Le cas échéant, cessez immédiatement de I'utiliser.
Cet article est exclusivement réservé a un usage domestique.
Stockez |'article dans un lieu sec et propre et a température
ambiante constante. Nettoyez I'article uniqguement avec un
chiffon humide et essuyez-le avec un chiffon sec. N'utilisez
pas de produit nettoyant. Veillez & ne pas stocker I'article
dans un endroit humide, excessivement chaud ou froid,
et protégez-le du soleil. Déposez l'article et les matériaux
d’emballage dans un point de collecte prévu a cet effet,
conformément a la réglementation locale en vigueur. Lors du
transfert de I'article & une tierce personne, assurez-vous de
lui remettre également le présent mode d'emploi

Effectuez votre séance d'entrainement uniquement sur une
surface plane et antidérapante. Veillez a ce que l'espace ot
vous vous entrainez soit propre et exempt d'objets pointus
ou tranchants. Un espace libre d'au moins 100 cm doit étre
maintenu tout autour de la zone d'entrainement.

AVERTISSEMENT:

Il est conseillé de remplir la base avec du sable au lieu de
I'eau. Si vous choisissez toutefois de la remplir avec de
I'eau, vérifiez toujours s'il y a présence de fuites, ce qui
ferait tomber I'appareil.

Assurez-vous que |'eau ne puisse geler dans la base, ce
qui la ferait craquer. Il est conseillé d'ajouter de I'antigel
al'eau.

Ne vous accrochez pas au panier et ne grimpez pas dans
le poteau. Ne montez pas sur la base ou sur une autre
partie de I'équipement, cela pourrait causer des blessures
graves.

Tous les ajustements et les déplacements du panier de
basketball sur pied doivent étre effectués par 2 adultes
Vérifiez avant chaque utilisation si la base présente des
fuites. N'utilisez jamais le panier de basketball sur pied si
la base n'est pas entiérement remplie

Soyez extrémement prudent si vous utilisez un
marchepied ou une échelle pendant I'assemblage.

Veillez & garder vos mains et vos doigts éloignés des
piéces mobiles pendant que vous réglez la hauteur
N'utilisez pas le panier de basketball sur pied mobile lors
de conditions climatiques extrémes.

N'installez pas le panier de basketball sur pied mobile a
proximité de lignes électriques aériennes.

Le filet peut se flétrir & cause des UV et de la pluie. Veuillez
retirer le filet aprés utilisation pour en prolonger la qualité et
la durée de vie.

Ne pas immerger le produit car cela 'endommagerait et
pourrait causer des blessures.

Une utilisation incorrecte de cet article peut provoquer des
blessures ou la mort.

De fortes tempétes peuvent provoquer la chute du panneau
de basket, veuillez vous assurer que I'objet est placé dans un
endroit dégageé.

ASSEMBLAGE

- L'assemblage doit étre effectué par un adulte seulement.

- Vérifier avant utilisation si toutes les piéces sont complétes.
- Toujours vérifier si I'article est bien sécurisé.

NOTICE D’ASSEMBLAGE

Assurez-vous a chaque étape que les boulons sont
solidement vissés. Pour fixer les piéces, utilisez une clé Allen
(G) et une clé a molette (D).

Posez la base (11) sur le sol & I'endroit souhaité en prenant
soin de I'éloigner des fenétres et autres obstacles potentiels.
Commencez I'assemblage en placant I'un des supports (2-
1) sur le haut (11) et l'autre (2-2) sur le bas de la base (11).
Fixez les supports (2-1+2-2) ala base (11) avec le boulon (C).
Veillez a respecter la position des supports (voir illustration).
Répétez la procédure pour assembler les autres supports
(2-1+2-2).

Fixez les supports inférieurs (2-2) a la tige inférieure (6) ainsi
que les pieds en caoutchouc (H) a I'aide du boulon (F) (voir
illustration). Veillez & respecter la position des trous sur la
tige inférieure (6). Insérez le boulon (F) pour attacher le pied
(H), les supports (2-2) et |a tige inférieure (6).

Fixez les supports supérieurs (2-1) a la tige inférieure (6)
avec le boulon (B-1) (voir illustration). Insérez le poteau
central (5) dans la tige inférieure (6) et fixez-le grace au
bouton de réglage de la hauteur (I). Serrez le bouton de
réglage de la hauteur. Veillez a respecter la position des trous
sur le poteau.



Installez le support (3) a I'arriére du panneau (8) et I'anneau
(7) @ I'avant du panneau (8) avec les boulons (E).

Fixez le support (3) a l'arriére du panneau (8) a l'aide des
boulons (A). Pliez le bras d'extension du support (3) de
maniére a ce qu'il se trouve au méme niveau que les trous
du panneau (8).

Placez la tige supérieure (4) entre les supports (3) & l'arriére
du panneau (8) et fixez-la avec les boulons (B-2). Veillez a
respecter la position des trous sur le poteau.

Posez la base (11) et les divers éléments fixés sur le coté.
Fixez la tige supérieure (4) avec les attaches au poteau
central (5) en vous aidant du bouton de réglage de la hauteur
(I). Serrez le bouton de réglage de la hauteur. Veillez a
respecter la position des trous sur les poteaux.

Fixez le filet (9) au cercle (7) en faisant passer les boucles du
haut du filet dans le crochet (voir photo).

Glissez les essieux (1) dans les roues (10) et appuyez sur ces
derniéres (10) afin de les fixer a la base (11) (voir illustration).
Positionnez le panier de basket a la verticale. Remarque : si
la base (11) n'a pas été préalablement remplie d'eau ou de
sable, lestez-la (11) afin d'éviter que le panier de basket ne
se renverse.

ADVERTENCIA:

Estas instrucciones de funcionamiento deben leerse,
seguirse vy almacenarse cuidadosamente. Antes de
emprender un programa de capacitacion, consulte
primero a su médico. Base el horario de entrenamiento
en su condicion fisica actual. Es importante asumir una
postura correcta durante el ejercicio. Siempre use calzado
y ropa adecuados. Manténgase alejado de objetos u otras
personas. Siempre haga un calentamiento (10 minutos de
caminata) y un enfriamiento después de cada entrenamiento
(estiramiento de todo el cuerpo). Las lesiones pueden ocurrir
debido a un entrenamiento incorrecto o excesivo, o debido
a un calentamiento incorrecto. En caso de quejas fisicas,
termina inmediatamente tu entrenamiento. El fabricante y
sus distribuidores no aceptan responsabilidad alguna por
accidentes o lesiones a personas o propiedades que puedan
resultar como resultado de los ejercicios v el uso. El uso de
este articulo es bajo su propio riesgo. La mujer embarazada
solo debe hacer ejercicio después de consultar a un médico.
El articulo solo debe ser usado por adultos y nunca como
juguete. Se recomienda hacer una pausa entre los ejercicios.
Revise el articulo siempre antes de usarlo en busca de
dafos o desgaste. Si se encuentra algun dario, el articulo
no puede ser utilizado. El articulo solo es apto para uso
domeéstico. Almacene el articulo seco y limpio en un espacio
con temperatura moderada constante. No utilice productos
de limpieza para limpiar el articulo, solo limpielo con un pafio
hdmedo, luego séquelo con un pafio de limpieza. Proteja
este articulo de temperaturas extremas, sol y humedad.
Deseche el articulo y los materiales de embalaje de acuerdo
con la normativa local vigente en un punto de recogida. Al
pasar el producto a un tercero, aseglrese siempre de que
la documentacion esté incluida. Siempre haga los ejercicios
como se describen en estas instrucciones. Entrene solo en
una superficie plana y antideslizante. Aseglrese de que
su campo de entrenamiento esté limpio y libre de objetos
puntiagudos. Se debe mantener un area libre de al menos
100 cm alrededor de su area de entrenamiento.

INSTRUCCIONES DE ADVERTENCIA:

Se recomienda rellenar la base con arena, no con agua. Si
elige agua, compruebe siempre que no haya fugas, si la
base tiene fugas, el sistema puede caerse.

Aseglrese de que el agua no se congele en la base,
esto puede romper la base, se recomienda mezclar
anticongelante en el agua.

No se cuelgue en el aro ni se suba al palo. No se suba a la
base o al equipo en general, ya que esto podria provocar
lesiones personales graves.

Los 2 adultos deben realizar los ajustes y el movimiento
del soporte de baloncesto portatil.

Revise la base antes de cada juego para ver si hay fugas.
Nunca use el soporte de baloncesto portatil cuando la
base no esta completamente llena.

Siusa un escal6n o una escalera durante el montaje, tenga
mucho cuidado.

Si ajusta la altura, mantenga los dedos y las manos

alejados de las piezas méviles.

» No utilice el soporte de baloncesto portatil durante
condiciones climaticas severas.

= No coloque el soporte de baloncesto portatil cerca de

lineas eléctricas aéreas.

La red puede marchitarse debido a los rayos UV y la lluvia.
Retire la red después de su uso para alargar la calidad y la
vida de las redes.

No sumerja, ya que esto dafiara el producto y puede causar
lesiones.

El uso inadecuado de este articulo puede causar lesiones o
la muerte.

Las fuertes tormentas pueden hacer que el soporte de
baloncesto se caiga, aseglrese de que el articulo esté
colocado en un area despejada.

MONTAIJE:

- El montaje debe ser realizado solo por un adulto.

- Verifique antes de usar que todas las partes esten
completas.

- Siempre verifique que el articulo esté asegurado de manera
segura.

INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAJE

Aseglrese de apretar todos los pernos de forma segura en
todos los pasos a continuacion. Asegure las piezas con la
llave hexagonal (G) y la llave inglesa (D).

Coloque la base (11) en el suelo en el lugar deseado.
Aseglrese de mantenerse alejado de las ventanas y otros
obstaculos. Primero, coloque 1 de los soportes (2-1) en la
parte superior de la base (11) y el otro soporte (2-2) en la
parte inferior de la base (11). Fije los soportes (2-1+2-2) en
la base (11) con el perno (C). Preste atencion a la posicion
del soporte (ver imagen). Repita los pasos anteriores con los
otros soportes (2-1+2-2).

Fije los soportes inferiores (2-2) en el poste inferior (6) junto
con las patas de goma (H) usando el perno (F) (ver imagen).
Preste atencién a la posicion de los agujeros del poste
inferior.

(6). Coloque el perno (F) completamente a través de los pies
(H), los soportes (2-2) y el poste inferior (6).

Asegure los soportes superiores (2-1) en el poste inferior (6)
con el perno (B-1) (ver imagen). Coloque el poste central (5)
en el poste inferior (6) y fijelo con la perilla de ajuste de altura
(I). Apriete firmemente la perilla de ajuste de altura.

Instale el soporte (3) en la parte trasera del tablero (8) junto

con el anillo (7) en la parte frontal del tablero (8) usando los
pernos (E).

Luego fije el soporte (3) en la parte trasera del tablero (8) con
los pernos (A). Primero, doble los brazos de extension del
soporte (3) hasta que se alineen con los orificios del tablero
(8).

Coloque el poste superior (4) entre el soporte (3) en la parte
trasera del tablero (8) v fije las piezas con pernos (B-2).
Preste atencion a la direccién de los agujeros en el poste.

Coloque la base (11) con las piezas adjuntas en el lateral.
Fije el poste superior (4) con las piezas adjuntas al poste
central (5) usando la perilla de ajuste de altura (I). Apriete
firmemente la perilla de ajuste de altura. Preste atencion a
la posicion de los agujeros en los postes.

Fije la red (9) al anillo (7) insertando los bucles en la parte
superior de la red a través del gancho (ver imagen).

Deslice los ejes (1) en las ruedas (10) y haga clic en las ruedas
(10) en la base (11) (ver imagen). A continuacién, instale la
base de baloncesto. Atencion: cuando la base (11) adn no
esté llena de agua o arena, asegiirese de poner peso sobre
la base (11) como refuerzo, para que la pértiga no se caiga.

AVVERTENZA:
Queste istruzioni devono essere lette, applicate e conservate
con cura. Prima di seguire un programma di allenamenti,

consultare il proprio medico. Basare il programma di
esercizi sulle proprie effettive condizioni fisiche. Durante
I'allenamento & importante tenere una corretta postura
del corpo. Indossare sempre calzature e indumenti adatti.
Tenersi lontani da altri oggetti o persone. Fare sempre
un riscaldamento (10 minuti di camminata) e dopo ogni
allenamento eseguire esercizi di raffreddamento (full
body stretch). Potrebbero verificarsi lesioni a causa di un
allenamento troppo intenso o per unriscaldamento scorretto.
In caso di problemi fisici, interrompere immediatamente
I'allenamento. Il produttore e i distributori non si assumono
alcuna responsabilita per incidenti o lesioni a persone o
proprieta che possano risultare dalle attivita di allenamento
o di utilizzo. L'uso dell'articolo & a proprio rischio. Le donne
incinte possono allenarsi soltanto dopo aver consultato un
medico. L'articolo pud essere usato solo dagli adulti ma mai
come giocattolo. Si consiglia di inframmezzare I'allenamento
con delle pause di riposo. Prima di usare I'articolo, controllare
sempre eventuali danni o segni di usura. Se questi vengono
riscontrati, I'articolo non deve essere utilizzato. Larticolo
& destinato al solo uso domestico. Conservare |articolo
asciutto e pulito in un ambiente a temperatura media
costante. Non usare detersivi per pulire I'articolo, ma solo un
panno umido e poi asciugare con uno strofinaccio. Proteggere
I'articolo dal calore eccessivo, dal freddo, dall'umidita e dai
raggi del sole. Smaltire I'articolo e i materiali della confezione
nell'osservanza delle norme locali vigenti presso un punto di
raccolta. Se si cede I'articolo a terzi, bisogna accludere anche
il presente documento. Eseguire gli esercizi sempre come
descritto in queste istruzioni.

Allenarsi soltanto su di una superficie piana e non scivolosa.
L'area di esecuzione degli esercizi deve essere pulita e senza
oggetti appuntiti. Intorno all'area di esecuzione degli esercizi
si deve creare una zona libera di almeno 100cm.

AVVERTENZA:

Si consiglia di riempire la base con sabbia, non con acqua.
Se si opta per |'acqua, controllare sempre accuratamente
la presenza di perdite; se la base perde, il sostegno si
ribalta.

Per evitare fessure o crepe, non lasciar congelare
I'acqua nella base; si consiglia di aggiungere dell'antigelo
nell'acqua.

Non appendersi al canestro o arrampicarsi sul palo. Non
arrampicarsi sulla base o, in generale, sull'articolo per
evitare il verificarsi di lesioni gravi.

Modifiche e spostamenti del supporto portatile per basket
devono essere eseguiti da 2 adulti.

Ad ogni partita controllare la presenza di eventuali perdite.
Non usare il supporto portatile per basket quando la base
non é stata completamente riempita.

Prestare particolare attenzione se, durante il montaggio,
si usa uno sgabello o una scala.

Durante gli spostamenti, tenere le dita e le mani lontano
dalle parti mobili.

Non usare il supporto portatile per basket in avverse
condizioni atmosferiche.

Non mettere il supporto portatile per basket nelle
vicinanze di cavi dell'alta tensione in superficie.

La rete pué dilatarsi a causa dei raggi UV e della pioggia.
Togliere la rete dopo l'uso per prolungarne la durata e la
qualita originaria.

Non fare schiacciate a canestro perché ci6 potrebbe
danneggiare il prodotto e provocare lesioni.

L'uso scorretto dell'articolo pu6 causare lesioni o la morte.
Condizioni atmosferiche estreme possono far ribaltare
il sistema di pallacanestro, assicurarsi che larticolo sia
montato in un‘area sgombra.

MONTAGGIO

- Il montaggio deve essere eseguito sempre da un adulto.

- Assicurarsi che siano presenti tutte le componenti.

- Prima dell'uso controllare sempre che l'articolo sia stato
montato in sicurezza.

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

Assicurarsi di stringere tutti i bulloni saldamente ad ogni
passaggio. Stringere le parti con la chiave esagonale (G) e la
chiave inglese (D).

Posizionare la base (11) sul pavimento nella posizione
desiderata. Assicurarsi di essere abbastanza distanti da
finestre ed altri ostacoli. Innanzitutto, posizionare una delle
staffe (2-1) nella parte superiore della base (11) e l'altra
staffa (2-2) nella parte inferiore della staffa (11). Collegare
le staffe (2-1+2-2) alla base (11) con il bullone (C). Prestare
attenzione alla posizione della staffa (vedere foto). Ripetere
questi passi per l'altra staffa (2-1+2-2).

Collegare le staffe inferiori (2-2) al palo inferiore (6) insieme
ai piedi in gomma (H) utilizzando il bullone (F) (vedere
immagine). Prestare attenzione alla posizione dei fori nel



palo inferiore (6). Infilare il bullone (F) completamente nei
piedi (H), nelle staffe (2-2) e nel palo inferiore (6).

Fissare le staffe superiori (2-1) al palo inferiore (6) con il
bullone (B-1) (vedere foto). Posizionare il palo mediano (5)
nel palo inferiore (6) e fissarlo con la manopola per regolare
I'altezza (I). Stringere la manopola saldamente.

Installare la staffa (3) sul lato posteriore del tabellone (8)
insieme al canestro (7) sul lato anteriore del tabellone (8)
utilizzando i bulloni (E).

Poi fissare la staffa (3) al lato posteriore del tabellone (8) con i
bulloni (A). Prima, piegare le braccia estendibili della staffa (3)
finché non si allineano con i fori sul tabellone (8).

Posizionare il palo superiore (4) in mezzo alla staffa (3) nel
lato posteriore del tabellone (8) e collegare le parti con i
bulloni (B-2). Prestare attenzione alla direzione dei fori del
palo.

Posizionare la base (11) con le parti fissate da un lato.
Collegare il palo superiore (4) con le parti fissate al palo
mediano (5) utilizzando la manopola per regolare I'altezza (1).
Stringere la manopola saldamente. Prestare attenzione alla
posizione dei fori del palo.

Collegare la rete (9) al canestro (7) fissando i cappi nella parte
superiore della rete tramite il gancio (vedi foto).

Far scorrere gli assi (1) nelle ruote (10) e agganciare le ruote
(10) alla base (11) (vedi figura). Quindi il supporto per il basket
& pronto. Attenzione: quando la base (11) non & stata ancora
riempita con acqua o sabbia, assicurarsi di appoggiare un
peso sulla base (11) per rinforzo, in modo che il supporto
non cada.

VAROVANI:

Pozorné si prectéte, nasledujte a ulozte tento navod k
obsluze. Pfed zahajenim cvicebniho programu se nejdfive
poradte s lékafem. CviCebni program vytvorte na zakladé
vasi soutasné fyzické kondice. Béhem cviceni je dllezité
zaujmout spravné drzeni téla. Vzdy noste vhodnou obuv a
obleceni. Dodrzujte odstup od ostatnich objekt a osob.
Vzdy se rozcvitte (10 minut chlize) a zklidnéte po kazdém
cviceni (celkové protaZeni téla). K poranéni mlze dojit
v disledku nespravného a nadmérného cviceni nebo
nespravnému rozcviceni. VV pripadé fyzickych potizi ihned
cviceni ukoncete. V/yrobce a jeho distributofi nepfebiraji
riziko nebo zodpovédnost za nehody nebo zranéni osob
nebo majetku, které mohou byt vysledkem cviceni a
pouzivani. Pouziti tohoto vyrobku je na vlastni nebezpeci.
Téhotné Zeny by mély cvitit pouze po poradé s lIékafem.
\/yrobek mohou pouZivat pouze dospélé osoby, neslouzi
jako hracka. Mezi cvicenimi se doporucuje prestavka. Pred
pouzitim vzdy zkontrolujte, zda vyrobek nejevi znamky
poskozeni a opotfebovani. Pokud tomu tak je, wvyrobek
nesmi byt pouzivan. Tento vyrobek je vhodny pouze pro
domaci vyuziti. Uchovavejte v suchém a Cistém misté se
stalou a mirnou teplotou. K €isténi vyrobku nepouZzivejte
zadné Cistici prostfedky, pouze vihky hadfik, poté vytfete do
sucha. Chrante vyrobek pied extrémnimi teplotami, sluncem
a vlhkosti. Likvidace vyrobku a obald musi byt v souladu
s mistnimi a soucasnymi predpisy ve sbérném misté.
PFi predani vyrobku tfeti strané, vzdy pfiloZte obsazené
dokumenty. Vzdy provadéjte cviceni podle pokynt v navodu.
Cviceni provadéjte pouze na rovném a neklouzavém povrchu.
Ujistéte se, Ze prostor pro cviceni je uklizeny a bez vyskytu
Spicatych predmétd. Oblast pro cviceni musi byt neomezena
do vzdalenosti alespor 100 cm.

VYSTRAZNE INSTRUKCE:

Doporucujeme naplnit zakladnu piskem, nikoliv vodou.
Pokud zvolite vodu, vzdy zkontrolujte, zda nedochazi k
Gniku vody, pokud dojde k Gniku vody ze zakladny, mlze
dojit k padu celé soustavy.

Ujistéte se, Ze voda v zakladné nemrzne, mohlo by dojit
k prasknuti zakladny, doporutuje se pfidat do vody
nemrznouci smés.

Nezavésujte se na sit' ani neSplhejte na tyc. Nelezte na
zakladnu ani na zafizeni obecné, protoze by mohlo dojit k
vaznym zranénim.

Prestavovani a premistovani prenosného stojanu na
basketbal musi provadét 2 dospéli.

» Pred kazdou hrou zkontrolujte zakladnu, zda nedoslo
k @niku vody. Nikdy nepouZivejte prenosny stojan na
basketbal, pokud neni zakladna zcela naplnéna.

= Pokud pouZivate béhem montaze Stafle nebo Zebfik,
budte velmi opatrni.

= Pokud upravujete vysku, drzte prsty a ruce mimo
pohybujicich se ¢asti.

= Pfenosny stojan na basketbal nepouZivejte béhem

nepfiznivych povétrnostnich podminek.

Neumistujte pfenosny stojan na basketbal do blikosti

nadzemnich elektrickych vedent.

K poskozeni sité mlze dojit vlivem UV zafeni a desté. Po
pouziti sundejte, abyste prodlouzili kvalitu a Zivotnost sité.
Nenamacejte, dojde k poskozeni produktu a mohlo by dojit
ke zranéni.

Nespravné pouzivani tohoto predmétu mize vést ke zranéni
nebo mrti.

Silné boufe mohou zptsobit pad basketbalového stojanu.
Ujistéte se, Ze je predmét umistén na volném prostranstvi.

MONTAZ:

- Montaz musi byt vzdy provadéna dospélou osobou.

- Pfed pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny dily kompletni.
- Vizdy zkontrolujte, zda je predmét bezpecné zajistén.

MONTAZNi NAVOD

Ujistéte se, Ze jste ve viech nize uvedenych krocich pevné
utahli vSechny Srouby. Dily zajistéte pomoci Sestihranného
Klice (G) a klice (D).

Polozte zakladnu (11) na zem na pozadované misto. Dbejte
na to, aby se zakladna nepfiblizovala k okndm a jingm
prekazkam. Nejprve umistéte 1 z drzakd (2-1) na horni ¢ast
zakladny (11) a druhy drzak (2-2) na spodni ¢ast zakladny
(11). Pfipevnéte drzaky (2-1+2-2) na zakladnu (11) pomoci
Sroubu (C). Dbejte na polohu drzéku (viz obrazek). Wyse
uvedené kroky zopakuijte s ostatnimi drzaky (2-1+2-2).

Pripevnéte spodni drzaky (2-2) na spodni ty¢ (6) spolu s
gumovymi nozickami (H) pomoci Sroubu (F) (viz obrazek).
Dbejte na polohu otvor(l spodni tyce.

(6). Sroub (F) zcela prostréte nozickami (H), drzaky (2-2) a
spodni tyci (6).

Zajistéte horni drzaky (2-1) na spodni ty¢i (6) pomoci Sroubu
(B-1) (viz obrazek). 4. Umistéte stredni tyc (5) do spodni tyce
(6) a pfipevnéte ji pomoci knofliku pro nastaveni vysky (I).
Pevné utahnéte knoflik pro nastaveni vysky.

Pomoci Sroubtl (E) nainstalujte drzak (3) na zadni stranu

zadni desky (8) spolu s krouzkem (7) na predni stranu zadni
desky (8).

Poté pfipevnéte drzak (3) na zadni stranu zadni desky (8)
pomoci Sroubl (A). Nejprve ohnéte prodluZovaci ramena
drzaku (3), dokud se nesrovnaji s otvory na zadni desce (8).

Umistéte horni ty¢ (4) mezi drzak (3) na zadni strané zadni
desky (8) a pFipevnéte dily pomoci Sroubl (B-2). Dbejte na
smeér otvord na tyi.

Zakladnu (11) s pfipevnénymi dily poloZte na stranu.
Pripevnéte horni ty¢ (4) s prilozenymi dily ke stfedni tyci
(5) pomoci knofliku pro nastaveni vysky (I). Pevné utahnéte
knoflik pro nastaveni vysky. Dbejte na polohu otvord na
tycich.

Pripevnéte sit'(9) ke kruhu (7) tak, Ze smycky v horni ¢asti sité
prostrcite hakem (viz obrazek).

Zasunte osy (1) do kolecek (10) a zacvaknéte kolecka (10)
do zakladny (11) (viz obrazek). Poté basketbalovy stojan
nastavte. Pozor: pokud zakladna (11) jesté neni naplnéna
vodou nebo piskem, nezapomenite zakladnu (11) zatizit pro
zpevnéni, aby se ty¢ neprevratila.

AVISO:

Estas instrugdes de utilizagao devem ser lidas com cuidado,
seguidas e guardadas. Antes de seguir um programa de
treino, consulte primeiro um médico. Baseie o treino na sua
condicio fisica. E importante assumir uma postura correcta

durante o exercicio. Use sempre calcado e roupa apropriada.
Mantenha-se afastado de objectos e outras pessoas durante
o exercicio. Faca sempre um aquecimento prévio (ande
durante 10 minutos) e um arrefecimento (extensao completa
do corpo) depois do exercicio. Ferimentos podem ocorrer
devido a exercicios incorrectos ou excessivos ou devido a
aquecimento incorrecto. No caso de queixas fisicas, pare
imediatamente o treino. O fabricante e os seus distribuidores
nao aceitam qualquer responsabilidade por acidentes ou
ferimentos em pessoas ou bens resultantes do exercicio ou
uso do aparelho. Utilize este aparelho por sua conta e risco.
Gravidas s6 devem exercitar depois de consultar um médico.
0 aparelho s6 deve ser utilizado por adultos e nao deve ser
considerado um brinquedo. Recomenda-se que faca uma
pausa entre exercicios. Verifique se existem no aparelho
danos ou desgastes. Se os encontrar, deixe de utilizar o
aparelho. S6 deve ser usado domesticamente. Armazene
num local seco e limpo com temperatura moderada
constante. Nao utilize produtos de limpeza no aparelho,
limpe somente com um pano hdmido, limpando de seguida
com um pano seco. Proteja o aparelho de temperaturas
extremas, sol e humidade. Deite fora as embalagens e o
aparelho de acordo com as regras e regulamentos locais
num ponto colector. Se passar este produto para outra
pessoas, certifique-se que a documentagdo esta incluida.
Faca sempre os exercicios como descritos nestas instrucdes.
Treine somente numa superficie plana e ndo escorregadia.
Certifique-se que a zona de treino esta limpa e livre de
objectos pontiagudos. Deve manter uma area de pelo menos
100 cm & volta da area de treino.

INSTRUCGES DE AVISO:

» Recomenda-se que encha a base com areia, ndo agua.
Se mesmo assim escolher agua, verifique sempre por
eventuais fugas. Se a base tiver fugas, a tabela pode
tombar.

Assegure-se que a agua nao congela na base, pois
pode causar a sua rutura. Recomenda-se que misture
anticongelante na agua.

N3o se pendure no aro ou tente subir o mastro. Nao
tente subir a base ou restante equipamento pois podera
resultar em ferimentos.

Ajustar e mover a tabela deve ser feito por 2 adultos.
Verifique a base antes de cada jogo por eventuais
fugas. Nunca utilize a tabela se a base ndo estiver
completamente cheia.

Se utilizar um banco ou escadote durante a montagem,
tenha extremo cuidado.

Se ajustar a altura, mantenha as maos afastadas das
partes em movimento.

Nao utilize a tabela em condicdes atmosféricas extremas.
Nao coloque a tabela perto de linhas eléctricas.

A rede pode secar devido aos raios UV e a chuva. Remova a
rede depois de utilizar para aumentar a vida atil desta.

Nao afunde, pois pode causar danos ao aparelho e
ferimentos.

Utilizagdo imprépria do aparelho pode causar ferimentos ou
morte.

Mau tempo pode fazer com que o poste de basquetebol caia.
Certifique-se que este esta colocado numa area livre.

MONTAGEM:

- A montagem deve ser feito somente por adultos.

- Antes de utilizar, verifique se todas as pegas estdao
presentes.

- Verifique sempre se o aparelho esta fixo em seguranca.

INSTRU§6ES DE MONTAGEM

Certifique-se que aperta todos os parafusos seguramente
em todos os passos abaixo. Prenda as pecas utilizado a
chave hexagonal (G) e a chave inglesa (D).

Coloque a base (11) no chdo na localizagdo desejada.
Certifique-se que estd afastado de janelas e outros
obstaculos. Primeiro cologue 1 dos suportes (2-1) no topo
da base (11) e o outro suporte (2-2) no fundo da base (11).
Prenda os suportes com (2-1+2-2) na base (11) com o
parafuso (C). Tome em atencdo a posicdo do suporte (ver
figura). Repita os passos acima com os outros suportes (2-
1+2-2).

Prenda os suportes de fundo (2-2) no poste de fundo (6) em
conjunto com os pés de borracha (H) utilizando o parafuso
(F) (ver imagem). Tome em atencao a posigao dos buracos no
poste de fundo (6). Coloque o parafuso (F) completamente
através do pé (H), suportes (2-2) e poste de fundo (6).

Prenda os suportes de topo (2-1) no poste de fundo (6) com
o parafuso (B-1) (ver imagem). Coloque o poste do meio (5)
no poste de fundo (6) e prenda com o botdo de ajustamento
em altura (I). Aperte o botdo de ajustamento em altura
firmemente.



Instale o suporte (3) na parte de tras da tabela (8) com o aro
(7) na parte da frente da tabela (8) utilizando os parafusos (E).

Prenda o suporte (3) na parte de tras da tabela (8) com os
parafusos (A). Primeiro, dobre os bragos de extensdo do
suporte (3) até que estes alinhem com os buracos da tabela
(8).

Coloque o poste de topo (4) entre o suporte (3) na parte de
tras da tabela (8) e prenda as pecas com os parafusos (B-2).
Tome em atencao a direcgao dos buracos no poste.

Coloque a base (11) com as pegas ligadas de lado. Prenda
o poste de topo (4) com as pegas ligadas no poste do meio
(5) utilizando o botdo de ajustamento em altura (1). Aperte
firmemente o botdo de ajustamento em altura. Tome em
atencdo a posicao dos buracos no poste.

Prendaarede (9) ao aro (7) inserindo os lagos no topo da rede
através do gancho (ver figura).

Deslize os eixos (1) nas rodas (10) e prenda as rodas (10 ) na
base (11) (ver imagem). De seguida configure a tabela. Tome
em atencdo: quando a base (11) ainda ndo esta cheia com
agua ou areia, cologue um peso na base (11) para esta nao
cair.

OSTRZEZENIE:

Przeczytaj uwaznie niniejsze instrukcje obstugi, przestrzegaj
ich i zachowaj na potrzeby uzycia w przysztosci.
Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Harmonogram treningow
powinien bazowac na obecnej kondycji fizycznej osoby
cwiczacej. Istotne znaczenie ma przyjecie odpowiedniej
pozycji w trakcie wykonywania Ewiczed. Nalezy zawsze
zaktada¢ odpowiednie obuwie i odziez. Zachowaj
bezpieczng odlegtos¢ od jakichkolwiek przedmiotéw lub
innych osdb. Cwiczenia zawsze poprzedzaj rozgrzewka
(10 minut marszu), a koicz je wyciszeniem (rozcigganie
wszystkich partii ciata). Nieprawidtowo wykonywany
lub zbyt intensywny trening badz tez brak odpowiedniej
rozgrzewki moga spowodowac wystapienie kontuzji. W
razie dolegliwosci fizycznych niezwtocznie zakoficz swoj
trening. Importer artykutu i jego dystrybutorzy nie ponosza
odpowiedzialnodci z tytutu kontuzji lub obrazen ciata
odniesionych przez jakiekolwiek osoby lub mienie, ktéry
wynikajg z uzycia lub nieprawidtowego wykorzystania tego
produktu przez nabywce lub przez jakakolwiek inng osobe.
Korzystanie z tego artykutu odbywa si¢ na wtasne ryzyko.
Kobiety w cigzy mogg Ewiczyé wytacznie po konsultacji
z lekarzem. Ten artykut moze byé uzywany wytacznie
przez osoby doroste i nigdy jako zabawka. Zaleca sie robi¢
przerwy miedzy Ewiczeniami. Zawsze sprawdzaj artykut
przed uzyciem pod katem uszkodzef lub zuzycia. W razie
stwierdzenia uszkodzen lub zuzycia artykutu nie mozna
uzywac. Artykut ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku
prywatnego i nie moze by¢ wykorzystywany do celéw
komercyjnych. Przechowuj artykut w suchym i czystym
miejscu, w ktérym panuje stata, umiarkowana temperatura.
Nie uzywaj produktéw czyszczacych do czyszczenia
tego artykutu. Czy5¢ go wytacznie wilgotng Scierka, a
nastepnie wycieraj do sucha czysta Scierka. ChroA artykut
przed skrajnymi temperaturami, stoicem i wilgotnoscia.
Przedmiot i materiaty opakowaniowe nalezy utylizowac
wytacznie zgodnie z lokalnymi, aktualnymi przepisami
w miejscu zbiorki odpadéw. Przekazujgc produkt osobie
trzeciej, nalezy zawsze upewnic sig, ze dotgczono do niego
niezbedng dokumentacje. Zawsze wykonuj Ewiczenia
zgodnie z opisem zawartym w tej instrukcji. Cwicz wytacznie
na ptaskiej, nieslizgajacej sie powierzchni. Upewnij sig, ze
miejsce wykonywania ¢wiczen jest czyste i nie ma w nim
ostrych przedmiotéw. Wokot miejsca wykonywania éwiczed
nalezy zachowat wolng przestrzen wynoszaca co najmniej
100 cm.

OSTRZEZENIA:

Zalecamy wypetnic¢ podstawe piaskiem, nie woda. Przy
napetnianiu woda, nalezy zwrécié uwage na mozliwe
wycieki, jesli podstawa przecieka, konstrukcja moze sie
przewrdcic.

Pilnowac aby woda nie zamarzta w podstawie, moze
to uszkodzi¢ podstawe, zalecamy wymieszanie Srodka
przeciw zamarzaniu z woda.

Nie uwieszac sie na konstrukgji ani nie wspinac po stupku.

Nie wspinac sie na podstawe ani ogbinie na caty sprzet z
powodu ryzyka powaznego uszkodzenia ciata.

Regulacja oraz przemieszczanie przenosnego zestawu
do koszykowki musi byé wykonywana przez co najmniej
2 osoby doroste.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi€¢ produkt pod katem
przeciekow. Nigdy nie uzywac produktu gdy podstawa nie
jest catkowicie napetniona.

Korzystajac ze stopnia lub drabiny podczas montazu
nalezy zaczowat szczegblng ostroznosc.

Podczas regulacji wysokosci, nalezy trzymac palce i dtonie
z dala od ruchomch elementéw.

Nie uzywac przenosnego zestawu do koszykowki podczas
trudnych warunkéw pogodowych.

Nie stawia¢ przenosnego zestawu do koszykoéwki w
poblizu naziemnych linii wysokiego napiecia.

Siatka moze ulec zniszczeniu w wyniku dziatania promieni
UV i deszczu. Prosimy o usuniecie siatki po jej uzyciu, aby
wydtuzyé jej jakos¢ i zywotnoscE.

Nie nalezy robi¢ wsadéw do kosza, poniewaz spowoduje to
uszkodzenie produktu i moze spowodowac obrazenia.
Niewtasciwe uzycie tego produktu moze spowodowaé
obrazenia ciata lub Smier¢.

Gwattowne burze mogg spowodowac upadek podstawy
do koszykdwki, upewnij sie, ze element jest umieszczony w
wolnej przestrzeni.

MONTAZ:

- Montazem powinny zajmowac sie wytacznie osoby
doroste.

- Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci sa
kompletne.

- Zawsze
zamocowany.

sprawdzaj, czy artykut jest bezpiecznie

INSTRUKCJA MONTAZU

Upewnij sig, ze wszystkie Sruby zostaty dobrze dokrecone w
kazdym kroku ponizej. Zabezpiecz czesci za pomocg klucza
imbusowego (G) i klucza (D).

UmieS¢ podstawe (11) na ziemi w wybranym miejscu.
Upewnij sig, ze jeste$ z dala od okien i innych przeszkad.
Najpierw umies¢ 1 z uchwytéw (2-1) na gorze podstawy
(11), a drugi uchwyt (2-2) na dole podstawy (11). Przymocuj
wsporniki (2-1+2-2) do podstawy (11) za pomocg Sruby
(C). Zwr6e uwage na potozenie wspornika (patrz rysunek).
Powt6rz powyzsze kroki z pozostatymi nawiasami (2-1+2-
2).

Przymocuj dolne wsporniki (2-2) do dolnego stupka (6)
wraz z gumowymi ndzkami (H) za pomocg Sruby (F) (patrz
rysunek). Zwr6¢ uwage na potozenie otworéw dolnego
stupka

(6). Umiesc Srube (F) catkowicie przez nézki (H), wsporniki (2-
2) i dolny drazek (6).

Zamocuj gorne wsporniki (2-1) na dolnym stupku (6) Srubg
(B-1) (patrz rysunek). Umies¢ drazek Srodkowy (5) w drazku
dolnym (6) i przymocuj go za pomoca pokretta regulacji
wysokosci (I). Mocno dokrec pokretto regulacji wysokosci.

Zamontuj wspornik (3) z tyhu tablicy (8) wraz z pierscieniem
(7) z przodu tablicy (8) za pomocg Srub (E).

Nastepnie przymocuj wspornik (3) z tytu tablicy (8) za
pomocg Srub (A). Najpierw zagnij ramiona przedtuzajace
wspornika (3), az zréwnaja sie z otworami tablicy (8).

Umies¢ gorny stupek (4) miedzy wspornikiem (3) z tytu
tablicy (8) i przymocuj czesci Srubami (B-2). Zwr6¢ uwage na
kierunek otwordéw na stupie.

Pot6z podstawe (11) z dotgczonymi czeSciami z boku.
Przymocuj gorny drazek (4) z dotaczonymi czeSciami
do Srodkowego drazka (5) za pomocg pokretta regulacji
wysokosci (l). Mocno dokrec pokretto regulacji wysokosci.
Zwrd¢ uwage na potozenie otworéw na kijach.

Przymocuj siatke (9) do pierécienia (7), przektadajac petle na
gorze siatki przez haczyk (patrz rysunek).

Wsun osie (1) w kétka (10) i zatrzasnij kotka (10) w podstawie
(11) (patrz rysunek). Nastepnie ustaw stojak do koszykowki.
Uwaga: gdy podstawa (11) nie jest jeszcze wypetniona
wodg lub piaskiem, nalezy docigzy¢ podstawe (11) w celu

wzmocnienia, aby stojak sie nie przewrécit.

NPEAYNPEXEHUE:
HeobxogMmo  BHMMaTenbHO  MpounTaTb  [aHHble
VHCTPYKUMM MO 3KCrjlyartauun, cobniofatb WX

N XpaHUTb [O18 [aNbHENWero UCMonb30BaHUs B
cnyyae HeobxogmmocTu. [pexpae 4YeM NPOBOAUTH
TPEHVPOBOYHYIO MPOrpamMMy, MPOKOHCYNbLTUPYITECH
c BpayoMm. [naHupyinTte rpacduk TPEHNPOBOK B
COOTBETCTBMN CO CBOVM (DU3NYECKVM COCTOSHUEM.
Bo Bpems BbINONHEHWS YNPaXXHEHWN O4YeHb BaXKHO
noamep>XuBatb  MNPaBUMIbHYIO  OCaHKy. Bcerpa
HafleBaliTe COOTBETCTBYIOWY 06yBb W ofexay.
MNposoguTe TPEHNPOBKY B Janu OT MobbIX NPeaMeToB
wnn  gpyrux  nug.  Mepen  Kaxznon TPeHUpPOBKOW
nenaiite pa3muHky (10 MuHyT Xopbbbl) M nocne
KaXdo/ TPEeHWPOBKN faviTe CBOeMy Tefly OCTbITb
(coenanTte pacTsxxky Tena). M3-3a HenpaBuibHOW Mn
YPE3MEPHO WHTEHCUBHOW TPEHWUPOBKW, WM U3-3a
HenpaBWIbHON Pa3MUHKM MOXHO MOMy4nTb Tpasmy. B
cnyyae r3nYeckux >xanob HemensIEHHO OCTaHOBUTE
TPEHMPOBKY. Mpou3BoauTens U ero AUCTPUGHIOTOPbI
He HeCyT HMKaKkoW OTBETCTBEHHOCTW 3a HecuyacTHble
cryyav Wnn TpaBMbl JIIOAEN, a TakXKe MOBPEXAEHWs!
MMYLLIECTBA, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb B pe3y/ibTare
nonb30BaHNA U3OenVemM UAM BO BPEMS TPEHUPOBOK.
Bbl nonb3yetecb 3TUM M3penneM Ha COBCTBEHHbIN
cTpax W puck. bBepemeHHas >KeHWMHa [OomkHa
3aHMMAaTECH  (PUBUNYECKUMUN  YMPaXKHEHVUSMU  TOJbKO
rnocne KOHCy/nbTauum C BpadoMm. Mspenne MoxeT
1CNoNb30BaTbCS TOMBLKO B3POC/bIMU, U HE B KayecTse
urpywkun. PekomeHayeTcs aenaTb nepepbiBbl MeXay
ynpaxHeHusimn. Bcerpa nposepsiite  o6opypoBaHvie
Ha npegMeT MOBPeXAEHWA W W3Hoca, nepepd ero
ucnonb3osaHneM. B cnyyae nospexpaeHns unsgenus
He nonb3yliteck UM. V3pgenne npegHasHa4YeHo TONMbKO
ONs  [AOMAlUHero WCMonb3oBaHUs. XpaHute uspenve
CYXMM W YACTbIM B TOMELUEHUN C MOCTOSIHHOMN
YMEpPEHHOW TemnepaTypoil. He ncnonb3ynte
MoloLLMe CPEeACTBa, YNCTUTE €ro TONMbKO BRAXHON
TPSINKOW, MOCMe Yero BbITPUTE HAcyxo candeTkoin.
He nopsepraiite  o6opypnoBaHue — BO3AEWCTBUIO
3KCTPeMasibHbIX TeMnepaTyp, COMHU@ W BRaXHOCTU.
YTunuavpyinte nsgenvie n ero ynakooyHble matepuiabl
B COOTBETCTBUM C  [EUCTBYIOWMMU  MECTHbIMU
npasunamMn B nyHkTe cbopa. Mpw nepepade uspenus
TpeTbel CTOPOHe, Bcerga nposepsiiTe Hannyve Bcew
[OKyMeHTauum. Bcerpa BbINONMHSANTE YNpadkHEHWS!, Kak
OMMCaHo B NPeAOCTaBNEHHOM MHCTPYKLMN.
TpeHUpynTeCb TOMBbKO Ha POBHOW W HECKONb3KOW
rnoBepxHocTW. Y6eauTtecb, 4TO MOBEPXHOCTb Bcerpa
yMcTas 1 Ha HeM HET OCTPbIX NPeaMeToB. Bokpyr mecta
raoe Bbl TPEHUPYeTeCh, AoMKHA BbiTb cBoGoAHas 30HA
He meHee 100 cm.

WHCTPYKLUS NPEAOCTEPEXXEHUE:

+ PekoMeHOyeTcsl Hano/NHATb OCHOBaHWE MECKOM,
He Bogow. Ecnu Bbl ucnonb3yete Bogy, Bcerga
npoBepsiiTe  HET N NPOTEKaHWsi,  MOTOMY
KaK BblTekaHue BOAbl MOXET MpuBECTM K
nepeBopaYrBaHNIO CUCTEMBI.

Cnepute, 4tobbl BOOAA B OCHOBaHUM He 3amep3na,
3TO MOXET SIBUTLCS NMPUHMHON Pasfioma OCHOBaHUS.
PexkomeHayeTtcs fobaBnsite aHTUGPU3 B BOAY.

He BucHUTE Ha Konble 1 Ha 3abupanTecb Ha LiecT.
B npuwHuune, He 3abupaiitecb Ha OGOpPyAOBaHVE
N OCHOBaHWe, Tak Kak 3TO MOXET NpUBECTU K
CepbesHoN TpaBme.

HacTpoiiky n nepemetLeHve nepeHoCcHOM
6ackeTb0IbHOM CTOMKU JOMKHbI OCYLLECTBNATL ABOE
B3POC/IbIX NOQeNn.

MpoBepsiiTe ocHOBaHWe Ha MpPeaMeT MpPOTeKaHus
nepen Kaxpgon wrpoi. Hukorpa He wcnonb3yite
NEepeHOCHyl0  6ackeTOOMbHYI0  CTOWKY,  ecnn
OCHOBaHMe 3aroJIHEHO He [0 KOHLA.

Ecnn npu ocyLuecTBneHun c60pkun Bbl NONb3yeTech
CTyneHbKamn Unm CTPeMsiHKOW, BGyabTe npenesibHo
OCTOPOXHbl.

Ecnn Bbl 3aHMMaeTCb HACTPOVKON  MOABMXKHbIX
yacTeil, OepXuWTe PyKu U Nanblbl Mopasnblue OoT
NMOABMXKHBIX MECT.

* He nonb3yiitecb nepeHocHol  6ackeT6onbHON
CTOVKOI MPW NIOXMX MOrOAHbIX YCNIOBUSIX.

He ycTaHaBnmBaiiTe nepeHOCHylo 6GackeT6osnbHY0
CTOWKY B6IM3W OT NIUHUIA dNeKTponepeaay.

CeTka MOXET 6biTb MoOBpexaeHa ynbTpachuoneTom 1
poxaem. CHUMUTe CeTKY Mocne UCMOob30BaHusl, YTOObI
NPOANTL €€ KaYeCTBO 1 CPOK Cy>X6bl.

He pacTarvsaiite, Tak Kak 3TO MOXET MOBPEAUTb
n3penve 1 Bbi3BaTb TPasMmy.



HenpasunbHoe ncnonb3oBaHmne aToro npeameTa MoxeT
NPVIBECTU K TPaBMam Wn CMepTU.
CWMbHbIA  LUTOPM  MOXET MPUBECTM K  MafeHuo
backeTbonbHON CTOMKW. Y6eguTecb, 4TO CTOWKa
HaxoauTCst Ha CBOGOAHOM MecTe.

MOHTAX:

- C6opka Bcerga AosKHa BbINONHATLCS B3POCIIbIM.

- MpoBepbTe, BCE N AETANN B KOMMJIEKTE.

- Becerpa nposepsiiTe, NpaBuibHO SiM cobpaHo naaenve
nepef, 1Crnonb30BaHNEM.

VHCTPYKLMA NO CBEOPKE

O6sazaTenbHO HafeXHO 3aTaHuTe 60nTbl Ha Bcex
aTanax. 3akpenuTte AeTany ¢ MOMOLLbIO LWECTUMPaHHOro
kntoya (G) n raeyHoro kntoya (D).

Monoxwute ocHoBaHue (11) Ha 3emio B XeflaeMOM MecTe.
Y6enutecb, 4TO OHO pPAacroNOXKEHO BHanM OT OKOH U
npenatcTBuin. CHayana nomectute 1 KpoHWTeNH (2-1) Ha
BEPXHIO0 4acTb OcHoBaHWA (11), a Apyroll KpOHLITeNH
(2-2) Ha HwxHIOO YacTb ocHoBaHuA (11). lMpukpenute
KPOHLUTENHBI (2-1+2-2) K 0cHOoBaHwio (11) ¢ nomolwbto 6onta
(C). O6bpaTnTE BHUMAHWE Ha NONOXeHNe CKOO (CM. PUCYHOK).
3aTem MOBTOpWTE 3TV WAruM C APYrUMK KPOHLUTEMHamMu (2-
1+2-2).

MpuKpenuTe HYKHE KPOHLUTENHDI (2-2) K HUXHEN CToliKe
(6) BMecTe ¢ pe3nHoBbIMM HOXKamu (H) ¢ nomolubto 6onTa
(F) (cm. pucyHok). ObpaTTe BHUMaHWE Ha MONOXeHUe
OTBEPCTWIA HUKHel cToiKkn (6). BctaBbte 6onT (F) yepes
ocHoBaHWe (H), KpoHLTelHbI (2-2) 1 HXKHIOKW CTOKY (6) Ao
ynopa.

MpriKpenuTe BepxHUE KPOHLUTENHBI (2-1) K HUXKHEN CTONKE
(6) ¢ momouwpbio 6onta (B-1) (cM. pucyHok). Momectute
CpeqHIolo CTOWKY (5) B HUXHIOIO CTONKY (6) 1 3aKkpenuTe C
MOMOLLbIO PYUKM PerynpoBku BbicoTbl (1). [n0THO 3aTAHKTE
PYUKY perynmpoBKu BbiCOTbl. O6paTute BHUMaHWe Ha
|pacnonoxeHune OTBEPCTUI Ha CTOMKe.

YcTaHOBMTE KpOHWTENH (3) Ha 3apHIoOl YacTb wwTta (8)
BMecTe C wanbon (7) Ha nepepHIol0 YacTb wwta (8) ¢
nomoLypbto 6ontos (E).

3aTem npuvKpenuTte KpOHLWTeNH (3) K 3agHel yacTu wuTta
(8) ¢ nomowbto Gontos (A). CHauana corHuTe yanMHUTENN
KPOHLUTElHa (3), MOKa OHM He COBMECTATCA C OTBEPCTUAMMU
B 3aAHel naHenm (8).

MomecTnte BepxHIOD CTONKY (4) MeXay KPOHLITENHOM
(3) Ha 3agHen cTopoHe wWwTa (8) U 3akpenuTe 6ontamu (B-
2). ObpatnTe BHUMaHWE Ha PacrofioXeHNe OTBEPCTWIA Ha
cTolKe.

Monoxute  ocHoBawme (11) C  NpuKpenneHHbIMK
fetansmy Ha GOK. 3adumKcupyinTe BepxHIO CTOWKY (4)
C MNPUVKPENNeHHbIMU AeTanAaMU B cpefHeli ctoike (5) ¢
MOMOLLbIO PYUKM perynnposkm BbicoTbl (1). [noTHO 3aTAHKTE
PYYKY perynmpoBKu BbiCOTbl. O6paTute BHUMaHWe Ha
pacronoxeHue oTBepCTMii Ha CTOMKaX.

MpukpenuTe ceTKy (9) K KonbLyy (7), BCTaBUB NETNN B BEPXHEN
YacTn CETKM Yepes KPIOUOK (CM. PUCYHOK).

BctaBbTe ocu (1) B koneca (10) v 3aduKkcmpyiite Koneca
(10) B ocHoBaHuM (11) (cm. pucyHOK). 3aTem ycTaHOBUTE
6ackeT6onbHYl0 CTOKY. [pumeuaHue. Ecnn ocHoBaHve
(11) ewe He 3anoNHeEHO BOAON VAN MECKOM, YTaKenuTe
ocHoBaHve (11) AnA ycuneHws, 4Tobbl GackeTbonbHasA
CTOViKa He ynana.

UYARI:

Bu kullanim talimatlar dikkatlice okunmali, izlenmeli
ve saklanmalidir. Egzersiz programina baslamadan
6nce doktorunuza basvurunuz. Programi gilincel fiziksel
kondisyonunuza uyarlayiniz. Egzersiz siiresince dogru durus
teknikleri izlenmesi dnemlidir. Daima uygun ayakkabi ve
kiyafet giyiniz. Cisimlerden ve diger kisilerden uzak durunuz.
Her egzersizden énce daima isinma (10 dakika yiriiyiis)
ve soguma (tiim viicut esneme) yapiniz. Yanlis veya asiri

egzersiz veya hatall 1sinma, sakatlanmaya yol agabilir. Fiziksel
bir sikayet olustugu takdirde derhal egzersizi birakiniz. Uretici
ve distribiitérler, egzersiz ve kullanimdan kaynaklanan
kaza, sakatlanma veya zararlar icin higbir sorumluluk kabul
etmez. Bu Uriiniin kullanimindan dogan riskler sahsiniza
aittir. Hamile kadinlar ancak doktor izniyle egzersiz yapabilir.
Bu riin valnizca vetiskinler tarafindan kullaniimalidir
ve oyuncak degildir. Egzersizler arasinda mola verilmesi
tavsiye edilir. Uriinii kullanimdan 8nce her zaman zarar ve
asinma igin kontrol ediniz. Zarar veya asinma varsa uriini
kullanmayiniz. Bu Urlin yalnizca evde kullanima uygundur.
Uriinii kuru ve temiz ve siirekli ortalama sicakliga sahip bir
verde saklayiniz. Uriinii temizlemek icin temizlik driinleri
kullanmayiniz, yalnizca nemli bir bezle siliniz ve daha sonra
bir temizlik beziyle kurulayiniz. Uriin asin diisiik veya yiiksek
sicakliklardan, giinesten ve nemden koruyunuz. Uriinii ve
ambalaj malzemelerini yerel ve giincel diizenlemelere uygun
olarak bir toplama noktasina atiniz. Uriinii tiglincii bir kisive
vereceginiz zaman mutlaka belgelerinin dahil edildiginden
emin olunuz. Egzersizleri daima bu talimatta gosterildigi gibi
yapiniz. Sadece diiz ve kaymaz bir zeminde egzersiz yapin.
Egzersiz bolgenizin temiz ve sivri uglu nesnelerden arinmis
oldugundan emin olun. Egzersiz alaninizin ¢evresinde en az
100 cm bos alan birakilmalidir.

UYARI TALIMATI:

Tabani su ile degil kumla doldurmaniz tavsiye edilir.
Suyu secerseniz, olasi sizintilari her zaman kontrol edin,
tabanda sizma varsa sistem devrilebilir.

Tabanin suyunun donmadigindan emin olun, bu da tabani
kirabilir, antifrizi suya karistirmaniz énerilir.

Potaya asiimayin veya dire§e tirmanmayin. Ciddi kisisel
yaralanmalara yol acabileceginden, iriin veya ekipmana
genel olarak tirmanmayin.

Tasinabilir basketbol standinin ayarlanmasi ve tasinmasi 2
yetiskin tarafindan yapiimalidir.

Herhangi bir sizinti igin her oyundan 6nce tabani kontrol
edin. Taban tamamen dolu olmadiginda asla tasinabilir
basketbol standini kullanmayin.

= Montaj sirasinda bir basamak veya merdiven
kullaniyorsaniz ok dikkatli olun.
= Yiksekligi ayarlarsaniz, parmaklarinizi ve ellerinizi

hareketli parcalardan uzak tutun.

Agir hava kosullarinda tasinabilir basketbol standini
kullanmayin.

Portatif basketbol standini havai glic hatlarinin yanina
koymayin.

UV isinlari ve yagmur nedeniyle ag solabilir. Aglarin kalitesini
ve 6mriini uzatmak icin kullanimdan sonra agi gikartiniz.
Uriine zarar verecegi ve yaralanmalara neden olabilecegi icin
smag basmayin.

Bu Grind yanhs kullanimi yaralanmalara veya 6liime neden
olabilir.

Siddetli firtinalar basketbol standinin diismesine neden
olabilir, liitfen driinin agik bir alana yerlestirildiginden emin
olun.

KURULUM:

- Montaj daima bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.

- Tiim parcalarin eksiksiz oldugunu kontrol edin.

- Kullanimdan 6nce daima GrGniin glvenli bir sekilde monte
edildiginden emin olun.

MONTA) TALIMATLARI

Asagidaki tiim adimlarda tiim civatalan saglam bir sekilde
siktiginizdan emin olunuz. Altigen anahtari(G) ve anahtari (D)
kullanarak parcalari sabitleyiniz.

Tabani (11) zemine istediginiz yere koyunuz. Pencerelerden
ve diger engellerden uzak durdugunuzdan emin olunuz. ilk
olarak braketlerden birini (2-1) tabanin (11) istiine ve diger
braketi (2-2) tabanin (11) altina yerlestiriniz. Braketleri (2-1
+ 2-2) awvata (C) ile tabana (11) takiniz. Braketin konumuna
dikkat ediniz (resme bakiniz). Yukarndaki adimlar diger
braketlerle (2-1+ 2-2) tekrarlayiniz.

Alt braketleri (2-2), civatayi (F) kullanarak lastik ayaklarla
(H) birlikte alt direge (6) takiniz (resme bakiniz). Alt diregin
deliklerinin konumuna dikkat ediniz

(6). Civatayi (F) tamamen ayaklarin (H), braketlerin (2-2) ve alt
diregin (6) icinden gegiriniz.

Ust braketleri (2-1) alt direge (6) civata (B-1) ile sabitleyiniz
(resme bakiniz). Orta diregi (5) alt direge (6) yerlestiriniz ve
ylkseklik ayar diigmesi (I) ile sabitleyiniz. Yikseklik ayar
dugmesini saglam bir sekilde sikiniz.

Braketi (3), civatalari (E) kullanarak levhanin (8) 6n tarafindaki
halka (7) ile birlikte levhanin (8) arka tarafina takiniz.

Ardindan braketi (3), civatalarla (A) levhanin (8) arka tarafina
takiniz. Once braketin (3) uzatma kollarini, levhanin (8)
delikleri ile ayni hizaya gelene kadar biikiiniiz.

Ust diregi (&), levhanin (8) arka tarafindaki braket (3) arasina
verlestiriniz ve parcalari cvatalarla (B-2) baglayiniz. Direk
lizerindeki deliklerin yoniine dikkat ediniz.

Tabani (11) bagl parcalarla yan tarafa koyunuz. Yikseklik
ayar digmesini () kullanarak Ust diregi (4) bagl pargalarla
orta direge (5) takiniz. Yikseklik ayar digmesini saglam
bir sekilde sikiniz. Direklerdeki deliklerin konumuna dikkat
ediniz.

Filenin Ust kismindaki halkalar kancadan gecirerek fileyi (9)
halkaya (7) takiniz (resme bakiniz).

Akslari (1) tekerleklerin (10) icine kaydirniz ve tekerlekleri
(10) tabana (11) oturtunuz (resme bakiniz). Ardindan
basketbol standini kurunuz. Dikkat ediniz: taban (11) heniiz
su veya kum ile doldurulmadiginda, diregin devrilmemesi
icin tabana (11) takviye olarak agirlik koydugunuzdan emin
olunuz.

ADVARSEL:

Denne betjeningsvejledning skal laeses omhyggeligt, falges
op og opbevares. Fgr du pabegynder et traeningsprogram,
skal du fgrst kontakte din laege. Baser traeningsplanen pa din
aktuelle fysiske tilstand. Det er vigtigt at antage en korrekt
holdning under traeningen. Bzer altid passende fodtgj og tgj.
Hold dig vaek fra genstande eller andre personer. Lav altid
en opvarmning (10 minutters gang) og afkgling efter hver
traening (fuld kropstraekning). Skade kan forekomme pa
grund af forkert eller overdreven traening eller pa grund af en
forkert opvarmning. | tilfaelde af fysiske klager skal du straks
afslutte din traening. Producenten og dets distributgrer
patager sig intet ansvar eller ansvar for ulykker eller
personskader, der kan resultere i forbindelse med gvelserne
og brugen. Brug af denne artikel sker pa din egen risiko.
Gravid kvinde skal kun traene efter at have konsulteret en
lzege. Artiklen skal kun bruges af voksne og ma aldrig bruges
som legetgj. Det anbefales at pause mellem gvelserne.
Kontroller altid artiklen inden brug for skader eller slid. Hvis
dette findes, kan artiklen muligvis ikke bruges. Artiklen er
kun egnet til husholdningsbrug. Opbevar artiklen tpr og
ren i et rum med konstant moderat temperatur. Brug ikke
renggringsprodukter til at renggre artiklen, renggr kun med
en fugtig klud, tgr den derefter med en renggrings klud.
Beskyt denne artikel mod ekstreme temperaturer, sol og
fugtighed. Bortskaf genstanden og emballagematerialerne
i overensstemmelse med lokale, geeldende regler pa
et indsamlingssted. Nar du videregiver produktet til en
tredjepart, skal du altid sgrge for, at dokumentationen er
inkluderet. Udfgr altid @velserne som beskrevet i denne
instruktion.

Traen kun pd en plan og skridsikker overflade. Serg for,
at dit traeningsomrade er rent og fri for spids genstand.
Et frit omrdde pa mindst 100 cm skal holdes omkring dit
traeningsomrade

ADVARSELSVEJLEDNING:

» Det anbefales at fylde basen med sand, ikke med vand.
Hvis du veelger vand, skal du altid kontrollere mulige
lekager, hvis basen laekker, kan systemet falde.

Serg for, at vandet ikke fryser i bunden, dette kan briste
bunden, det anbefales at blande frostvaeske i vandet.
Haeng ikke pa malet eller klat op i stangen. Ma ikke klatre
pa basen eller udstyret generelt, da det kan medfgre
alvorlige personskader.

Justering og flytning af den baerbare basketballstand skal
udfgres af 2 voksne.

Kontroller basen fgr hvert spil for eventuelle laekager. Brug
aldrig den bzerbare basketstativ, nar bunden ikke er helt
fuld.

Hvis du bruger et trin eller en stige under montage, skal du
vaere yderst forsigtig.

Hvis du justerer hgjden, skal du holde fingrene og
haenderne vaek fra de bevaegelige dele.

Brug ikke den baerbare basketstativ under tunge
vejrforhold.

Placer ikke den baerbare basketstativ i naerheden af
overstrgmsledninger.

Nettet kan gdeleegges af UV og regn. Fjern nettet efter brug
for at forlaenge nettets kvalitet og levetid.
Dunk ikke, da dette kan beskadige produktet og fordrsage



personskade.

Forkert brug af denne genstand kan medfgre personskade
eller dpd.

Alvorlige storme kan medfgre, at basketballstanden vaelter.
Serg for, at varen er placeret et frit sted.

MONTERING:

- Samlingen skal kun udfgres af en voksen.

- Kontroller inden brug, om alle dele fungerer.
- Kontroller altid, at varen er sikret korrekt.

MONTERINGSVEJLEDNING
Serg for at spaende boltene sikkert pa alle trin. Fastggr
delene med unbrakongglen (G) og skruengglen (D).

Laeg basen (11) pa jorden pa det gnskede sted. Sgrg for, at
den er placeret vaek fra vinduer og forhindringer. Placer fgrst
1 af beslaget (2-1) pa toppen af basen (11) og det andet
beslag (2-2) pa bunden af basen (11). Fastggr beslagene
(2-1+2-2) til basen (11) med bolten (C). Bemzerk placeringen
af beslagene (se billede). Gentag derefter disse trin med de
andre beslag (2-1+2-2).

Fastggr de nederste beslag (2-2) til den nederste stolpe (6)
sammen med gummifgdderne (H) ved hjeelp af bolten (F)
(se billede). Bemaerk placeringen af hullerne i den nederste
stolpe (6). Saet bolten (F) gennem basen (H), beslagene (2-2)
og den nederste stolpe (6) hele vejen igennem.

Fastgpr de gverste beslag (2-1) til den nederste stolpe
(6) med bolten (B-1) (se billede). Placer den midterste
stolpe (5) i den nederste stolpe (6) og fastggr med
hgjdejusteringsknappen (I). Spaend hgjdejusteringsknappen
godt fast. Bemaerk placeringen af hullerne pa stolpen.

Installer beslaget (3) pa bagsiden af bagpladen (8) sammen
med skiven (7) pa forsiden af bagpladen (8) ved hjzlp af
boltene (E).

Fastggr derefter beslaget (3) pa bagsiden af bagpladen (8)
med boltene (A). Bgj forst beslagets forlaengerarme (3), indtil
de flugter med hullerne i bagpladen (8).

Placer den gverste stolpe (4) mellem beslaget (3) pa
bagsiden af bagpladen (8) og fastggr med boltene (B-2).
Bemzerk placeringen af hullerne pa stolpen.

Laeg basen (11) med de vedhaftede dele pa siden. Fastggr
den gverste stolpe (4) med de pasatte dele i den midterste
stolpe (5) ved hjaelp af hgjdejusteringsknappen (I). Spand
hgjdejusteringsknappen godt fast. Bemaerk placeringen af
hullerne pa stolperne.

Fastggr nettet (9) til ringen (7) ved at fgre Igkkerne i toppen af
nettet gennem krogen (se billede).

Skub akslerne (1) ind i hjulene (10) og klik hjulene (10) ind i
bunden (11) (se billede). Saet derefter basketball stativet op.
Bemaerk: Hvis basen (11) ikke allerede er fyldt med vand eller
sand, skal du laegge vaegt pa basen (11) for at forsteerke den,
sd basketball stativet ikke veelter.

ADVARSEL:

Denne bruksanvisningen ma leses ngye, bli fulgt opp og
oppbevares. Fgr du starter med et treningsprogram bgr
du radfgre deg med en lege. Treningsprogrammet ma
tilpasses din naveaerende fysiske tilstand. Det er viktig at
du har riktig holdning ved gjennomfgring av gvelsene. Bruk
alltid riktig fottpy og antrekk. Hold deg utenfor rekkevidde til
objekter og andre personer. Oppvarming (ga i 10 minutter)
bpr utfgres fgr hver trening, mens etter hver trening bgr
du avslutte med (full body stretch) aktiv restitusjon. Skade
kan opptre som fglge av feil eller overdreven trening, eller
av feil oppvarming. Hvis fysiske klager oppstdr, avbryt
treningen umiddelbart. Produsenten og dens distributgrer
patar seg intet ansvar for ulykker eller skader pa personer
eller eiendommer som mdtte oppsta i forbindelse med
bruken og gvelsene. Bruken av produktet skjer pa egen
risiko. Gravide ma ikke trene fgr lege har blitt konsultert pa
forhand. Produktet ma bare brukes av voksne personer.
Det er ikke beregnet som et leketgy. Det er anbefalt a ta

pauser mellom gvelsene. Produktet ma alltid kontrolleres
for skade eller slitasje fpr bruk. Hvis dette konstateres, ma
ikke produktet brukes. Produktet er utelukkende beregnet
til hjemmebruk. Produktet ma oppbevares tgrt og rent ved
en moderat og konstant temperatur. Rengjgringsmidler ma
ikke brukes til rengjgring av produktet. Rengjgr bare med en
fuktig klut. Deretter tgrker du med en vaskeklut. Produktet
ma beskyttes mot ekstrem hete, kulde, fuktighet og sollys.
Produktet og emballasjen ma kastes ved et innsamlingssted
for avfall i henhold til lokale og aktuelle forskrifter. Hvis
du gir produktet til en tredjepart, ma du alltid sgrge for at
dokumentene fglger med. Pvelsene méa alltid utfgres som
beskrevet i denne bruksanvisningen. Tren utelukkende pa
en flat og sklisikker overflate. Forsikre deg om at overflaten
er ren, og at det ikke befinner seg skarpe gjenstander i
nzerheten. Det bgr veere ledig plass rundt treningsomradet
pa minimum 100 cm.

ADVARSLER:

= Det anbefales a fylle bunnen med sand, og ikke med vann.
Hvis du velger vann, kontroller alltid for mulige lekkasjer.
Hvis bunnen lekker, kan stativet falle overende.

Pass pad at vannet ikke fryser i bunnen, da dette kan
pdelegge bunnen. Det anbefales & blande frostvaeske i
vannet.

Ikke heng pa malet eller klatre i stangen. Ikke klatre
pa bunnen eller utstyret generelt, da dette kan fgre til
alvorlige personskader.

Justeringer og flytting av basketballstativet ma utfgres av
to voksne.

Sjekk bunnen for eventuelle lekkasjer fgr hver kamp. Bruk
aldri basketballstativet hvis bunnen ikke er helt full.

Vaer ekstremt forsiktig hvis du bruker en trapp eller en
stige under monteringen.

Hvis du skal justere hgyden, hold fingrene og hendene
vekk fra de bevegelige delene.

Ikke bruk basketballstativet under tpffe vaerforhold.

Ikke plasser basketballstativet i naerheten av hengende
kraftledninger.

Nettet kan taeres pa grunn av UV-strdler og regn. Fjern
nettet etter bruk for  forlenge nettets kvalitet og levetid.
Ikke dunk, da dette vil skade produktet og kan fordrsake
skader.

Feil bruk av denne gjenstanden kan fgre til personskader
eller ded.

Sterk storm kan fgre til at basketballstativet faller ned.
Forsikre deg om at varen er plassert i et dpent omrade.

MONTERING

- Monteringen ma alltid utfgres av voksne.

- For bruk sjekk at alle delene er komplette.

- Kontroller alltid fgr bruk at varen er montert pa en sikker
mate.

MONTERINGSANVISNING
Sgrg for & stramme boltene godt i alle trinn. Fest delene med
unbrakongkkelen (G) og skiftengkkelen (D).

Legg basen (11) pa bakken pad gnsket sted. Pass pa at den
er plassert vekk fra vinduer og hindringer. Plasser fgrst 1
av braketten (2-1) pa toppen av basen (11) og den andre
braketten (2-2) pa bunnen av basen (11). Fest brakettene
(2-1+2-2) til basen (11) med bolten (C). Legg merke til
plasseringen av brakettene (se bilde). Gjenta deretter disse
trinnene med de andre stigbgylene (2-1+2-2).

Fest de nedre brakettene (2-2) til den nedre stolpen (6)
sammen med gummifgttene (H) ved hjelp av bolten (F) (se
bilde). Legg merke til plasseringen av hullene til den nederste
stolpen (6). Sett bolten (F) gjennom basen (H), brakettene (2-
2) og bunnstolpen (6) hele veien gjennom.

toppbrakettene (2-1) til den nederste stolpen (6) med bolten
(B-1) (se bilde). Plasser den midtre stolpen (5) i den nederste
stolpen (6) og fest med hgydejusteringsknappen (1). Stram
heydejusteringsknappen godt. Legg merke til plasseringen
av hullene pa stolpen.

Installer braketten (3) pa baksiden av bakplaten (8) sammen

med skiven (7) pa forsiden av bakplaten (8) ved hjelp av
boltene (E).

Fest deretter braketten (3) til baksiden av bakplaten (8) med
boltene (A). Bay forst brakettens forlengelsesarmer (3) til de
er pa linje med hullene i bakplaten (8).

Plasser den gverste stolpen (4) mellom braketten (3) pa
baksiden av bakplaten (8) og fest med boltene (B-2). Legg

merke til plasseringen av hullene pa stolpen.

Legg basen (11) med de vedlagte delene pa siden. Fest den
gverste stolpen (4) med de festede delene i den midtre
stolpen (5) ved hjelp av hgydejusteringsknappen (1). Stram
hpydejusteringsknappen godt. Legg merke til plasseringen
av hullene pa stolpene.

Fest nettet (9) til ringen (7) ved a stikke Igkkene pa toppen av
nettet gjennom kroken (se bilde).

Skyv akslene (1) inn i hjulene (10) og klikk hjulene (10) inn i
basen (11) (se illustrasjon). Sett deretter basketballstillingen
oppreist. Merk: Hvis basen (11) ikke allerede er fylt med vann
eller sand, legg vekt pa basen (11) for forsterkning slik at
basketballstillingen ikke faller over.

VARNING:

Las denna manual noga, folj bruksanvisningen och spara
den till framtida anvandning. Konsultera din lakare innan
du foljer ett traningsprogram, . Basera traningsschemat
pa din nuvarande fysiska form. Det ar viktigt att ha en
riktig hallning under traningen. Bdr alltid lampliga skor och
kldder. Hall avstand till foremal eller andra manniskor. Gor
alltid en uppvarmning (10 minuters promenad) och stretcha
efter varje traningspass (full kroppstrackning). Skada kan
uppsta pa grund av felaktig eller dverdriven traning eller
pa grund av felaktig uppvarmning. Vid fysisk smarta ska
du omedelbart avsluta din traning. Tillverkaren och dess
distributorer accepterar inget ansvar for olyckor eller skador
pa personer eller egendom som kan resultera i samband
med 6vningarna och anvandningen. Anvandningen av
foremalet sker pd din egen risk. Gravida kvinnor far endast
trana efter att ha konsulterat en lakare. Produkten far endast
anvandas av vuxna och far inte anvdndas som leksak. Det
rekommenderas att pausa mellan dvningarna. Kontrollera
alltid om produkten har skador eller tecken pa slitage fore
anvandning. Om detta upptdcks kanske inte produkten kan
anvandas.

Produkten &r endast avsedd foér hushallsbruk. Forvara
produkten torrt och i ett rent utrymme med en konstant
medeltemperatur. Anvand inte rengdringsprodukter for att
rengdra produkten, rengdr den bara med en fuktig trasa och
torka den sedan med en trasa. Skydda produkten mot extrem
varme, kyla, fuktighet och solstralar. Kassera produkten och
forpackningsmaterialet enligt lokala, gdllande bestammelser
pa en dtervinningsstation. Om du ger produkten till tredje
part maste du ocksa lamna dessa dokument. Utfor alltid
ovningarna enligt beskrivningarna i denna bruksanvisning.
Trana endast pd en jamn, halkfri yta. Kontrollera att marken
ar ren och fri frdn skarpa foremal. Det mdste vara en vta fri
fran hinder pa minst 100 cm runt traningsomradet.

VARNING:

Det rekommenderas att fylla basenheten med sand och
ej med vatten. Anvander du iallafall vatten mdste du
regelbundet kontrollera att den inte lacker da den kan falla
omkull.

Lat ej vatten frysa i basenheten, detta kan leda till sprickor,
blanda glykol i vattnet.

Hang ej pa ringen och klattra ej pa stangen. Klattra ej pa
basenheten eller pa andra delar, det kan leda till skador.
Forflyttning av och dndring av installningar pa det barbara
basketbollstativet maste utforas av 2 vuxna.

Kontrollera innan varje spelomgdng om basenheten
ldcker. Anvand aldrig det bdrbara basketbollstativet om
inte basenheten ar helt fylld.

Var extra forsiktig om du anvander en pall eller stege
under monteringen.

Hall hdnder och fingrar pa sakert avstand fran roterande
delar ndr du staller om hojden.

Anvand ej det barbara basketbollstativet i extremt vader.
Placera ej det bdrbara basketbollstativet i narheten av
hégspanningsledningar.

N&t kan forstoras av UV och regn. Ta bort natet efter
anvandning for att forlanga natets kvalitet och livslangd.
Tunn inte ut eftersom det kan skada produkten och orsaka
personskador.

Felaktig anvandning av denna artikel
personskador eller dodsfall.

Svdra stormar kan gora att basketstallet valter. Se till att
objektet placeras pd en ledig plats.

kan orsaka

MONTERING:

- Monteringen maste alltid utféras av en vuxen.

- Kontrollera alltid att delarna ar kompletta.

- Kontrollera alltid innan anvandningen att produkten ar
sakert monterad.



MONTERINGSANVISNING
Kontrollera att alla bultar &r ordentligt fastsatta i alla steg.
Sékra delarna med insexnyckeln (G) och skiftnyckeln (D).

Lagg basen (11) pa marken pa 6nskad plats. Se till att den
placeras pa gott avstand fran fonster och hinder. Placera
forst 1 av fastet (2-1) Gverst pd basen (11) och det andra
fastet (2-2) pa undersidan av basen (11). Fast fastena (2-
1+2-2) pa basen (11) med bulten (C). Notera placeringen av
fastena (se bild). Upprepa sedan dessa steg med de andra
stigbyglarna (2-1+2-2).

Fast de nedre fastena (2-2) till den nedre stolpen (6)
tillsammans med gummifotterna (H) med hjalp av bulten
(F) (se bild). Notera placeringen av halen i den nedre stolpen
(6). Satt in bulten (F) genom basen (H), fastena (2-2) och den
nedre stolpen (6) hela vagen igenom.

Fast de Ovre fastena (2-1) till den nedre stolpen (6) med
bulten (B-1) (se bild). Placera mittstolpen (5) i nedre
stolpen (6) och fast med hojdjusteringsvredet (I). Dra at
héjdjusteringsvredet ordentligt. Notera placeringen av halen
pa stolpen.

Installera fastet (3) pa baksidan av backboarden (8)
tillsammans med brickan (7) pa framsidan av ryggplattan (8)
med hjalp av bultarna (E).

Fast sedan fastet (3) pa baksidan av backboarden (8) med
bultarna (A). Bgj forst fastets forlangningsarm (3) tills de &r i
linje med hdlen i ryggplattan (8).

Placera den Gvre stolpen (4) mellan fastet (3) pa baksidan
av backboarden (8) och fast med bultarna (B-2). Notera
placeringen av halen pa stolpen.

Lagg basen (11) med de fasta delarna pa sidan. Fast den
Ovre stolpen (4) med de fasta delarna i mittstolpen (5) med
hjdlp av héjdjusteringsratten (I). Dra at hojdjusteringsvredet
ordentligt. Notera placeringen av halen pa stolparna.

Fast natet (9) i ringen (7) genom att fora in dglorna langst upp
pa ndtet genom kroken (se bild).

Skjut in axlarna (1) i hjulen (10) och klicka in hjulen (10) i
basen (11) (se bild). Stall sedan in basketstdllningen. Obs:
Om basen (11) inte redan &r fylld med vatten eller sand, ldgg
vikter pd basen (11) for forstarkning sd att basketstallningen
inte faller omkull.

FIGYELMEZTETES:
Figyelmesen olvassa el és tartsa be a hasznalati Gtmutatos,
és Grizze meg azt.Konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdi az
edzésprogramot. Az edzés nehézségét mindig egészségi
allapotahoz igazitsa. A gyakorlatok végzése kozben tigyeljen
ahelyestesttartasra. Edzés kdzben mindig hordjon megfeleld
cip6t és ruhazatot. Tartson tavolsagot a kornyezetében
lév6 targyaktdl és emberektdl. Mindig melegitsen be (10
perc séta) és lazitson minden edzésszakasz utan (nydjtas).
A helytelen vagy tdlzasba vitt edzés és a bemelegités
elhagyasa sériilésekhez vezethet. Ha fajdalmat érez,
azonnal hagyja abba az edzést. A termék gyartdja és
forgalmazéja nem vallal felelsséget olyan balesetekért
vagy sériilésekért, melyek a termék helytelen hasznalatabdl
adodoan kovetkeztek be. Kizardlag sajat felelGsségére
haszndlja a terméket. Ha terhes, a termék hasznalata
el6tt konzultaljon orvosaval. A terméket csak felnGttek
hasznalhatjak. A termék nem jatékszer. A gyakorlatok kozott
pihenjen. Hasznalatba vétel elétt mindig ellendrizze, hogy
a termék sériilésmentes-e. Ha a terméken seérlilést lat, ne
hasznalja. A termék otthoni hasznalatra tervezett. Szaraz
helyen tarolja, ne tegye ki hémérséklet-ingadozasnak. Ne
tisztitsa mososzerrel. Egy nedves, majd azt kévetéen egy
szaraz ruhaval tordlje at. Védje a terméket szélsGséges
hémérséklettdl, tiz& naptdl, magas paratartalomtdl. A
termék élettartama végén a helyi hulladékszabalyozasnak
megfelelGen kezelje, adja le az arra kijelélt gyljtépontokon.
Ha harmadik személynek tovabbadja a terméket, mindig
mellékelje a hasznalati Gtmutatot.
A gyakorlatokat mindig az

Gtmutatéban  leirtaknak

megfelelGen végezze.

Mindig sima, cslszasmentes fellileten végezze a
gyakorlatokat. Gy6zédjon meg réla, hogy a gyakorlatok
végzése kozben nem (tkdzik (Eles) targyaknak. A
gyakorlatokra hasznalt terlilet korll mindig tartson egy
kortilbeliil 100cm-es biztonsagi zonat.**

FIGYELMEZTETESEK:

Az alapot tdltse fel homokkal, lehetdleg ne vizzel. Ha
vizzel tolti fel az alapot, ellendrizze rendszeresesen, hogy
a viz szivarog-e. Ha a viz szivarog, a palank felborulhat.
Ne hagyja a vizet megfagyni az alapban, mert az
megtorheti az anyagot. Ha vizzel tolti fel az alapot,
hasznaljon hozza fagyallot.

Ne kapaszkodjon a gy(iriire &s ne masszon fel a radon. Ne
masszon fel a kosarpalankra, mert az sdlyos sériilésekhez
vezethez.

A kosarpalank Gsszeszereléséhez és mozgatasahoz
minimum 2 ember kell.

Jaték el6tt ellendrizze az alapot, hogy a viz nem
szivarog-e. Ne hasznalja a kosarpalankot, ha az alap nincs
teljesen tele.

Ha Iétrat hasznal 6sszeszereléskor, legyen koriiltekintd.
Amikor a magassagot allitjia, ne nydljon a mozgd
alkatrészekhez.

Rossz idgjarasi korilmények kozepette ne hasznalja a
hordozhaté kosarpalankot.

Ne haszndlja a kosarpalankot magasban lévg vezetékek
kézelében.

A hal6 elszaradhat az UV és az es6 miatt. Hasznalat utan
szerelje le a halét, hogy meghosszabbitsa a haldk mindségi
élettartamat.

Ne zsakoljon, mert ez karositja a terméket és sériiléseket
okozhat.

A termék nem megfeleld hasznalata sériiléseket vagy halalt
okozhat.

Heves viharok miatt a kosarlabda allvany eldélhet, kérjik,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék kornyezete ires.

OSSZESZERELES:

- Az dsszeszerelést felnGtt végezze.

- Miel6tt elkezdi a szerelést, nézze meg, hogy megvan-e
minden alkatrész.

- Mindig gondoskodjon réla, hogy a termék biztonsagosan
rogzitve legyen.

65SZESZERELESI OTMUTATO

Ugyeljen arra, hogy a csavarokat minden lépésnél erGsen
meghlizza. Csatlakoztassa az alkatrészeket az imbuszkulcs
(G) és a villaskulcs (D) segitségével.

Helyezze a talapzatot (11) a kivant helyre a talajra. Ugyeljen
arra, hogy az az ablakoktél és akadalyoktél tavol legyen
elhelyezve. Elszor helyezze az egyik konzolt (2-1) az alap
(11) tetejére, a masik konzolt (2-2) pedig az alap (11) aljara.
Rogzitse a konzolokat (2-1+2-2) az alaphoz (11) a csavarral
(C). Figyeljen a konzolok helyzetére (lasd az abrat). Ismételje
meg ezeket a Iépéseket a tobbi konzollal (2-1+2-2).

Rogzitse az alsé konzolokat (2-2) az als6 radhoz (6) a
gumilabakkal (H) egyiitt a csavar (F) segitségével (lasd az
abrat). Ugyeljen a lyukak elhelyekedésére az als6 ridon (6).
Helyezze be teljesen a csavart (F) a labon (H), a konzolokon
(2-2) és az also ridon (6) keresztiil.

Rogzitse a felsé konzolokat (2-1) az alsé radhoz (6) a
csavarral (B-1) (lasd az abrat). Helyezze a kozépsé rudat
(5) az als6 radba (6), és rogzitse a magassagallité gombbal
(I). HGzza meg a magassagallitd gombot. Figyeljen a lyukak
elhelyezkedésére a ridon.

. Szerelje fel a konzolt (3) a hatlap (8) hatuljara a a hatlap (8)
elején 1év6 gydiriivel (7) egyitt a csavarok (E) segitségével.

Ezutan rogzitse a konzolt (3) a hatlap hatuljahoz
(8) a csavarokkal (A). Elgszor hajlitsa meg a konzol
meghosszabbitd karjait (3), amig azok a hatlapon (8) 1évé
lyukakkal egy vonalba kerdlnek.

Helyezze a fels rudat (4) a konzol (3) kdzé a hatlap (8)
hatuljan, és rogzitse a csavarokkal (B-2). Figyeljen a lyukak
elhelyezkedésére a riadon.

Helyezze az alapot (11) a csatlakoztatott alkatrészekkel
egylittazoldalra. Rogzitse afels6 rudat (4) arogzitelemekkel
a kozépsé ridhoz (5) a magassagallitd gomb (1) segitségével.
Hidzza meg a magassagallité gombot. Figyeljen a lyukak

elhelyezkedésére a radon.

Rogzitse a haldt (9) a gylir(ihoz (7) Ggy, hogy a halo tetején
|év6 hurkokat a horgon keresztiil behelyezi (lasd az abrat).

Csisztassa a tengelyeket (1) a kerekekbe (10), és pattintsa
a kerekeket (10) a talpba (11) (lasd az abrat). Ezutan allitsa
fel a kosarlabdaallvanyt. Megjegyzés: ha az alapot (11) még
nem toltotték fel vizzel vagy homokkal, helyezzen sdlyt az
alapra (11) megerdsitésként, hogy a kosarlabdaallvany ne
boruljon fel.

VAROITUS:

Lue kayttdohjeet huolellisesti, noudata niita ja sdilyta ne.
Keskustele ladkarisi kanssa ennen harjoitteluohjelman
aloittamista.  Valitse  harjoitusohjelma, joka  sopii
tamdnhetkiselle  fyysiselle kunnollesi. Huolehdi, etta
harjoittelet hyvassa asennossa. Kaytd aina sopivia jalkineita
javaatteita. Pysyttele kaukana tavaroista ja muista ihmisista.
Lammittele aina ennen harjoittelua (10 minuutin kavely) ja
huolehdi palautumisesta (koko kehon venyttely). Vaara tai
liian runsas harjoittelu voi johtaa vammautumiseen; myds
vadranlainen ldmmittely. Lopeta harjoittelu valittomasti,
mikali tunnet ruumiissasi kipua. Valmistaja ja jakelijat
eivdt ole vastuussa tai korvaa ihmisille tai tavaroille
tapahtuneita vahinkoja, jotka ovat seurausta harjoittelusta
tai harjoitteluvdlineen kaytostd. Tuotteen kdyttd tapahtuu
omalla vastuulla. Raskaana olevat naiset saavat kdyttaa
tuotetta vain keskusteltuaan harjoittelusta ensin ladkdrinsa
kanssa. Tata tuotetta saa kayttaa vain aikuiset, sitd ei saa
kayttad leikkikaluna. On suositeltavaa pitdd harjoittelun
lomassa taukoja. Tarkasta tuote aina ennen kayttod vikojen
tai kulumien varalta. Naita havaittaessa ei tuotetta saa
kayttdd. Tuote soveltuu vain kotikayttoon. Sailyta kuivana ja
puhtaana tilassa, jonka lampétila pysyy tasaisena. Ald kyti
mitadn pesuaineita tuotteen puhdistamiseen, puhdista
kostealla liinalla ja kuivaa sen jdlkeen kuivalla liinalla.
Suojaa tuote adrimmadiselta kuumuudelta, kylmyydelta,
kosteudelta ja aurinkosateilylta. Havita pakkausmateriaali ja
tuote paikallisten ja ajanmukaisten sadnndsten mukaiseen
paikkaan. Mikdli annat tuotteen jollekin kolmannelle
henkildlle, tulee sinun antaa hdnelle myos siihen liittyvat
kirjalliset dokumentit. Suorita harjoitukset aina tdssa
kayttdohjeessa kuvatulla tavalla.

Treenaa vain tasaisella ja liukumattomalla alustalla.
Huolehdi, ettd harjoittelualue on puhdas eika sielld ole

tyhjaa tilaa ymparillesi.

VAROITUSOHIJE:

» Suositellaan, etta jalusta tdytetddn hiekalla, ei vedella. Jos
kaytat vettd, tarkista aina mahdollisten vuotojen varalta.
Jos jalusta vuotaa, laite voi kaatua.

Varmista, etta vesi ei jadady jalustaan, koska se voi rikkoa
jalustan. Suositellaan pakkasnesteen sekoittamista
veteen.

Ala roiku korissa tai kiiped tolppaan. Al kiipea jalustalle
tai yleensd laitteelle, siitd voi aiheutua vakavia vammoja.
Siirrettavan  koripallokorin  sdatéon ja siirtamiseen
tarvitaan 2 aikuista.

Tarkista alusta vuotojen varalta ennen jokaista peli. Ald
koskaan kayta siirrettavaa koripallojalustaa, jos alusta ei
ole aivan taynna.

Jos kaytat askelmaa tai tikkaita kokoamisen aikana, ole
erityisen varovainen.

Kun sdaddt korkeutta, pida sormesi ja kdtesi poissa
liikkuvista osista.

Ala kiyta siirrettavan koripallokorin jalustaa ankarissa
sadolosuhteissa.

Al4 aseta siirrettévaa koripallokoria lahelle voimajohtoja.

Verkko voi haurastua UV-sateilyn ja sateen johdosta. Poista
verkko kayton jalkeen laadun ja pidemman elinkaaren
takaamiseksi.

Ala donkkaa, sill teline voi vaurioituaja voit itse vaihngoittua.
Tuotteen vadra kdyttd voi aiheuttaa vammoja tai kuoleman.

Kova tuuli voi saada telineen kaatumaan, joten huolehdi, etta
se on avoimella paikalla.

ASENNUS:

— vain aikuinen saa koota tuotteen

— tarkista ennen kayttoa, ettd kaikki osat ovat kunnossa
— tarkista aina, ettd tuote on turvallisesti kiinnitetty

KOKOAMISOHJEET

Varmista, ettd kiristat kaikki pultit alla olevissa vaiheissa
hyvin. Kirista osat kayttden kuusiokoloavainta (G) ja
jakoavainta (D).



Aseta alusta (11) maahan halutussa kohdassa. Pysy poissa
ikkunoiden ja muiden esteiden |dhettyvilta. Aseta ensin yksi
pidikkeista (2-1) alustan (11) ylaosaan ja toinen pidikkeista
(2-2) alustan (11) alaosaan. Kiinnita pidikkeet (2-1+2-
2) alustaan (11) pultilla (C). Kiinnitd huomiota pidikkeen
asentoon (katso kuva). Toista ylldolevat ohjeet muiden
pidikkeiden (2-1+2-2) kanssa.

Kiinnita alemmat pidikkeet (2-2) alempaan tankoon (6)
yhdessa kumijalkojen (H) kanssa kayttden pulttia (F) (katso
kuva). Kiinnitd huomiota alemman tangon (6) reikien
sijaintiin. Aseta pultti (F) kokonaan jalkojen (H), pidikkeiden
2-2 ja alemman tangon (6) 1api.

Kiinnita ylemmat pidikkeet (2-1) alempaan tankoon (6)
pultilla (B-1) (katso kuva). Aseta keskimmdinen tanko (5)
alempaan tankoon (6) ja kiinnitd se korkeudensaadin nupilla
(I). Kirista korkeudensaddin nuppi hyvin.

Asenna pidike (3) takalevyn (8) takaosaan ja rengas (7)
takalevyn (8) etuosaan kayttaen pultteja (E).

Kiinnita sitten pidike (3) takalevyn (8) takapuolelle pulteilla
(A). Taivuta ensin pidikkeen (3) jatkovarsia, kunnes ne ovat
kohdistettuna takalevyn (8) reikien kanssa.

Aseta vylin tanko (&) pidikkeen (3) valin takalewyn (8)
takapuolelle ja kiinnitd osat kayttden pultteja (B-2). Kiinnita
huomiota tangon reikien sijaintiin.

Aseta alusta (11) kiinnitettyjen osien kanssa sivulleen.
Kiinnitd vlin tanko (&) kiinnitettyjen osien kanssa
keskimmaiseen tankoon (5) kayttden korkeudensaadin
nuppia (I). Kiristd korkeudensaddin nuppi hyvin. Kiinnita
huomiota tankojen reikien sijaintiin.

Kiinnita verkko (9) renkaaseen (7) asettamalla verkon
yldosan silmukat koukkujen Iapi (katso kuva).

Liv'uta akselit (1) renkaisiin (10) ja kiinnita renkaat (10)
alustaan (11) (katso kuva). Nosta koripallokori pystyyn.
Huomioi: kun alusta (11) ei vield ole tdytetty vedelld tai
hiekalla, aseta paino alustan (11) padlle vahvistukseksi, jotta
tanko ei kaadu.

MPOEIAOMNOIHZH:

Autéq ol odnyiec Aertoupyiag mpémet va  Sapalovtat
TIPOOEKTIKG, va akolouBouvtal Kat va amoBnkevovtal.
Mpw amd v avdAnyn evdg TPOYPAUHATOG TTPOTIOVNONG,
oupBouleuTEiTE TIPWTA TO YlOTPOG 0aG.  Baociote To
TPOYPAUUA  TIPOTIOVNONG OTNV  TPEXOUOO  QPUOIKN  0aG
kataotaon. Eivat onpavTiké va maipvoupE pia 6waoTr) otdon
kata tn Sidpkela TG doknong. Dopdte MAvVTa KATAAANAa
unodrpata kat pouxa. Meivete pakpld amd avTikeipeva
1 GAa dtopa. Mdvta va kavete éva C(éotapa (10 Aemta
TEPTATNHA) KAl pia amoBepareia HeTd and KaBe mpomdvnon
(MAPEG TEVTWHA TOU OWHATOG). TPAUHATIONOG UmopEi va
oupBei Noyw eopalpévng iy umepBoNKrg Tpomdvnong, i amd
AaOn oto (éoTapa. Ze TEPIMTWON CWHATIKWY EVOXAOEWVY,
TEPUATIOTE auéowG TNV ekmaibevor} oag. O KATAOKELAOTHG
kat ot Savopeic Tou Sev amodéxovtal kapia gubuvn n
UTTAITIOTNTA Y10 OTUXAMATA 1} TPAUMOTIOHOUG TTPOCWTTWY
1} TIEPIOUCIOKWY OTOIXEIWV TTOU UIOpPE( va TTIPOKUYOLV OE
OLVAPTNON UE TIC AOKATELS Kal TN Xprion Tou. H xprion autol
TOU UNYavApaTog yivetal e Sikr oag gubuvn. Mia €ykuog
yuvaika TIPEMEL VO aoKeital HOVO HETA TG CUMBOUAEG TOU
ylatpou tnG. To pnxavnpa Ba mpémel va xpnolpomolsitat
Ubvo amd eviAIKEG Kat TTOTE O Ba TTPEMEL va XpnotomoleiTal
w¢ malkvidl. Tuviotdtal n mavon HETAy TwWV AOKNOEWV.
Na eléyxete mpwv amoé tn xprion ya {npiég 1 eBopéc. Eav
Bpeboly, TO unyavnua Sev pmopei va xpnotpomnoindei. To
pnxdvnua eivar katdMnAo povo yia olkiakr xperion. Na
AMOBNKEVETE TO PNXAvNHaA OTEYVO Kal kaBapd ot éva Xwpo
ue otabepry pétpla Beppokpacia. Mnv  xpnoidomoleite
KaBapIoTIKA TIPOIGVTA yla va KaBapIioETeE TO pnxavnua,
kaBapiote pOvo pe éva LypO TaVi KAl PETA OTEYVWOTE ME
i oteyv metogta. MNpootatéPte autd o pnxdvnua amd
akpaieg Beppokpaocieg, A0 kat vypaocia. AmoppiPte To
QVTIKE{UEVO Kal Ta UNIKA OUOKELOOI{AG OUM@WVA HE TOUG
TOMIKOUG IOXVOVTEG KAVOVIOUOUG O €va ONUEo GUNOYNG.
‘Otav petaBiBalete 1o mpoidv o€ Tpito péPog, va @povtilete

mavta va mepapBavovTal Kat Ta £yypagpd Tou.

Mavta KAVeTE TIG AOKAOEIG OTIWG TIEPIYPAPOVTAL OE AUTEG TIG
odnyieq. E€aoknBeite pévo oe eminedn kat avtioMoONTIKn
em@advela. BeBawwbeite 611 n mepoxy NG ekmaidevong
eival kaBapr} Kal Xwpig aixuneda avtikeipeva. Mia eNetBepn
TEPLOXT} TOUAAXIOTOV 100 EKOTOOTWVY TIPETEL VA TTOPAUEIVEL
KOVTA 0TNV MEPLOXN TNG EKMaiSeuong.

MPOEIAOMOIHTIKH OAHTIA:

JuvioTdTal TO YéUIoPa NG BAong pe Aupo Kat Ol PE
VEPO. Av EMNEEETE TO VEPO, VOl ENEYXETE TIGAVTA YIA TUXOV
S1appotg, av n Bdaon éxel SlappoEg, To oLOTNHA PITOPE( va
TIECEL

BeBawwBeite oT1 10 vepod St Ba maywoel péoa otn Baon
KaBwg autd pmopei va tng mpokaléoel pri&n, ouviotdatal n
AVAPELEN QVTIPUKTIKOU HECQ OTO VEPO.

Mnv Kpepiéote 010 SiXTU 1) OKAPPANWVETE OTO KOVTAPL
Mn okap@oAwvere otn PdAon Kal YEVIKOTEPA OTOV
€€onMNIOpO, KABWG AUTO UMOPED va €xel WG amotéleopa
oofapoug TPAUPATIOHOUG.

OLTIPOCAPHOYEG KAl N HETAKIVNGN TNG POPNTHG UITACKETAG
Ba mpénel va mpaypatomolovvTat and 2 evilika dtopa.
Na eléyxete Tn Baon mpwv amd kABe mavidt yia Tuyov
S1appoEG. Mn XPNOILOTIOIEITE TTOTE TN POPNTH UMACKETA
otav n Baon Sev gival MARPWG yepdatn.

AV XPNOILOTIOIOETE OKOAOTIATI 1} OKAAA Katd Tn SidpKela
NG CUVOPHOAOYNONG, Va E(0TE EEAIPETIKA TIPOCEKTIKOI.

Av pubpicete To VYOG, KPATAOTE Ta SAXTUAA Kat Ta ¥épla
0ag HaKPUA amo Ta KIVOUHEVa PéPN.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TN POPNTH UMTACKETA KATA TN SIdpKEla
OKPAIWV KAPIKWY CUVONKWV.

Mnv ToTOOETE(TE T POPNTH UMACKETA KOVTA OE EVAEPLEG
YPOUUEG NAEKTPIKNG EVEPYELQG.

To Sixtu umopei va Eepabei Aoyw umepirdoug axtivoBohiag
Kal Bpoxnc. Agaipéote To SixTu HETA T Xprion yla va
EMUNKOVETE TV TTOIOTNTA Katl TN SIAPKELR (WG TwV SIXTUWV.
Mnv kavete kappwpata ylati autd Ba BAayel To mpoidv kat
UIopE( va TPOKANEDEL TPAUHATIOHOUG,.

H akatd\AnAn xprion autou Tou €idoug pmopei va mpoKaléoel
TpaupaTIopoUG ry Bdvarto.

loxupég Katawyideq Umopei va TPOKAAéoouV TTWON NG
Bdong tou pmdaokert, BePaiwbeite dT TO aAvTIKEipEVO gival
TomoBeTNEVO OE KaBapr) TIEPIOXT.

ZYNAPMOAOIHZH:

- H ouvappoloynon mpémet va yivetal povo amo evialika.

- ENéyéte mpwv and n xprion €dv OAa ta pépn eivat
AVTAYWVIOTIKA.

- ENéyxete mMAvTOTE OTI TO TTPOIOV Eival aoPaNéc.

OAHFIEZ ZYNAPMOAOIHIHX

BeBaiwBeite O £xeTe 0@ifel OAa Ta PMOUAOVIA HE AOPAAEIQ
oe OAa Ta Pripata MOPOKATW. STEPEWOTE Ta €§apTHHATA
XPNOHOTTOIWVTAG TO £§aywVIKO KAEISI (G) Kat To KAedi (D).

TonoBetiote ™ Bdon (11) oto €8agog oy embuunt
Béon. OpovTioTe va peivete HakpLd amd mapdBupa Kat GANa
eumodia. ApxIKd, TomoBeToTe 1 amo ta otnpiypata (2-1) oto
emavw pépog tng Baong (11) kat to dNo otrptypa (2-2) oto
KATw PEPOG TNG Bdaong (11). ZtepewoTe Ta otnpiypata (2-
1+42-2) otn Baon (11) pe 1o pmoulovi (C). AWOTE TPOCOKN 0TN
B¢on tou Bpayiova (BA. eidva). EmavardBete ta mapamavw
Bripata pe Tig AMNEG ayKUAEG (2-1+2-2).

STEPEWOTE TA KATW OTNPiyHaTta (2-2) oTov Katw 1oAo (6) padi
He Ta AaoTixévia modia (H) xpnotpomotwvtag 1o pmoulovt (F)
(BA. elkova). Awote mpoooxr) 0T BEoN Twv oMWY Tou KATW
méAou

(6). TomoBetrioTe TO PmoUAOVI (F) eviehwg péoa amod Ta modia
(H), Ta otnpiypata (2-2) kat Tov Katw méAo (6).

STePEWOTE Toug emdvw Ppayioveg (2-1) otov Katw oMo (6)
UE To prmouldvt (B-1) (BA. edva). TomoBetriote Tov pecaio
oTUMO (5) 0TOV KATW TTONO (6) KAl CTEPEWOTE TOV LIE TO KOUUTTE
pPUBUIONG UYoUG (). ZPi&Te KAAA TO KoL PUBUICNG UYOUG.

TomoBetioTe TO OTrPIYHA (3) OTNV TTOW TMAEUPA TOU TAUMAG

(8) pali pe to SaktuMo (7) OTNV PMPOOTIVI TIAEUPA TOU
TApTAS (8) XPNOIHOTIOIWVTAG Ta uITouAovia (E).

2Tn OUVEéXelD, OTEPEWOTE TO OTAplyda (3) oty miow
TAEUPA Tou TAUMAS (8) pe Ta pmouldvia (A). ApxiKd, Auyiote
Toug Bpaxioveg eméktaong Tou Bpaxiova (3) péxpt va
€UBUYPAUUIOTOUV HE TIG OTIEG TOU TAMTIAG (8).

TomoBetriote Tov eMdvw TONO (4) avApEsa OTO OTAPIYHA
(3) otnv miow mMAeupd Tou TAPMAS (8) Kal OTEPEWOTE TA
e€aptipata pe pmoulovia (B-2). Awote mpoooxrn otnv

KaTeLOLVON TWV OTIWV OTOV GTUAO.

TomoBetrote ™ Baon (11) pe Ta MPooapTNUEVA HEPN OTO
TAAL ZTEPEWOTE TOV EMAVW TIONO (4) pE Ta TpocapPTNUéva
pépn oTov pecaio TOAO (5) XPNOIUOTOWVTAG TO KOUWT
pUBUIoNG LYoug (1). ZPiETe KaNd To koupmi PUBUIONG UYOUC.
AW®OTE IPOCOYT 0Tn B£0N TwV OTWV GTOUG TOAOUG.

STePeWOTE TO SixTu (9) 010 SAKTUNO (7) El0AyOVTaG TIG ONAIEG
010 €MAvw péPOG Tou SiXTUOL péoa amd To Gykiotpo (BA.
£1K6VQ).

SUpete Toug Gfoveg (1) oToug TPOoXoUG (10) Kal KAVTE KAIK
Toug Tpoxoug (10) otn Baon (11) (BA. elkdva). Xt ouvéxela,
OTNOTE TO TIEPITMITEPO TOU PITACKET. [pocoyr): étav n Bdon
(11) Sev €xel yepioel akopa pe vepd iy PO, PPOVTIOTE va
BaAete Bapog otn Bdaon (11) yia evioxuon, WOTE va pnv ECEL
0 OTUNOG.

BRIDINAJUMS:

Stinstrukcija ir rapigi jaizlasa, jaiegaumé un jauzglaba. Pirms
uzsakt apmacibas programmu, vispirms konsultéjieties ar
arstu. Treninu grafiku balstiet uz pasreizéjo fizisko stavokli.
Vingrinajuma laika ir svarigi ienemt pareizu staju. Vienmer
valkdjiet piemérotus apavus un apgérbu. Turieties talak
no priekSmetiem vai citiem cilvékiem. Pirms katra trenina
vienmeér veiciet iesildiSanos (10 mindtes pastaigas) un péc
trenina atvésinasanos (visa kermena stiepsanas). Traumas
var rasties nepareizas vai parmérigas apmacibas vai
nepareizas iesildisanas dél. Vienmer veiciet vingrinajumus,
ka aprakstits Saja instrukcija. Fizisku stdzibu gadijuma
nekavéjoties partrauciet apmacibu. lzgatavotajs un ta
izplatitaji neuznemas atbildibu par negadijumiem vai cilvéku
ievainojumiem un Tpasuma bojajumiem, kas var rasties
vingringjumu laika. Produkta lietosana ir uz jisu pasa
risku. Gratnieces drikst trenéties tikai péc konsultéSanas
ar arstu. PriekSmetu drikst izmantot tikai pieaugusie, un
tas nav paredzéts rotalai. Starp treniniem ieteicams veikt
partraukumus. Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet,
vai priekSmetam nav bojdjumu vai nodiluma. Ja tas tiek
atrasts, produktu nedrikst izmantot. Prece ir piemérota tikai
lietoSanai majsaimnieciba. Glabgjiet priekSmetu sausa un tira
telpa ar nemainigu mérenu temperatdru. Nelietojiet tiriSanas
lidzek|us priekmeta tiriSanai, notiriet to tikai ar mitru dranu,
péc tam noslaukiet to ar tiriSanas lupatinu. Aizsargajiet
priekSmetu pret arkartgju karstumu, aukstumu, mitrumu
un saules stariem. lzmetiet priekSmetu un iepakojuma
materialus savakSanas vieta saskana ar spéka esoSajiem
vietgjiem noteikumiem. Ja jis pieskirat produktu treSajam
personam, jums ir jaiesniedz ari Sie dokumenti. Trengjieties
tikai uz lidzenas un neslidoSas virsmas. Parliecinieties,
ka treninu zona ir tira un tuvuma nav asu priekSmetu. Ap
treninu zonu ieteicama vismaz 100 cm brivas zonas.

BRIDINAJUMA INSTRUKCIJA:

Pamatni ieteicams piepildit ar smiltim, nevis ar ddeni. Ja
izvélaties Gdeni, vienmér parbaudiet, vai nav nopliides, ja
no pamatnes ir idens nopliide, sistéma var apgazties.
Parliecinieties, ka Gdens pamatné nesasalst, tas var
pamatni saplést, ieteicams GdenT sajaukt antifrizu.
Nekargjieties aiz groza un nekapiet staba. Nekapiet uz
pamatnes vai aprikojuma kopuma, jo tas var izraisit
nopietnus miesas bojajumus.
Parnésdjama basketbola stativa
parvietosana javeic 2 pieaugusajiem.
Pirms katras spéles parbaudiet, vai pamatné nav
nopludes. Nekad nelietojiet parnésajamo basketbola
stativu, ja pamatne nav pilniba piepildita.

Ja montazas laika izmantojat pakapienu vai kapnes, esiet
pasi piesardzigs.

Ja reguléjat augstumu, turiet pirkstus un rokas prom no
kustigajam dajam.

Nelietojiet parnésajamo basketbola stativu nelabvéligos
laika apstaklos.

Nenovietojiet parnésajamo basketbola
gaisvadu elektrolinijam.

pielagosana un

stativu  pie

Tikls var izsikt UV un lietus dél. Ladzu, péc lietosanas
nonemiet tiklu, lai pagarinatu tikla kvalitati un kalposanas
laiku.

Nedankojiet, jo tas sabojas produktu un var izraisit traumas.
Nepareiza i priekSmeta lietoSana var izraisit traumas vai
navi.

Specigas vétras dél basketbola stativs var nokrist. Lidzuy,
parliecinieties, ka priekSmets ir atbrivota vieta.

UZSTADISANA:
- Uzstadisana javeic tikai pieaugusajam.
- Piems lietoSanas parbaudiet, vai ir visas detalas.



- Vienmér parbaudiet, ka preceir drosi nostiprinata.

MONTAZAS INSTRUKCIJAS

Parliecinieties, ka visos turpmak noraditajos soos ir stingri
pievilktas visas bultskrives. Piestipriniet detalas, izmantojot
seSkantes atslégu (G) un uzgrieznu atslégu (D).

Novietojiet pamatni (11) uz zemes vélamaja vieta.
Parliecinieties, ka tas atrodas talak no logiem un citiem
Skersliem. Vispirms novietojiet vienu no kronsteiniem
(2-1) pamatnes augspusé (11) un otru kronsteinu (2-2)
pamatnes apaksa (11). Piestipriniet kronsteinus (2-1+2-
2) uz pamatnes (11) ar bultskravi (C). Pievérsiet uzmanibu
kronsteina novietojumam (skatiet attélu). Atkartojiet ieprieks
minétas darbibas ar paréjiem kronsteiniem (2-1+2-2).

Piestipriniet apaksgjos kronsteinus (2-2) uz apak3éja stiena
(6) kopa ar gumijas kajinam (H), izmantojot bultskrivi (F)
(skatiet attélu). Pievérsiet uzmanibu apakséja stiena (6)
caurumu novietojumam. Lidz galam ieskrivégjiet bultskravi
(F) caur kajinu (H), kronsteiniem (2-2) un apakséjo stieni (6).

Nostipriniet augséjos kronsteinus (2-1) pie apakséja stiena
(6) ar bultskravi (B-1) (skatiet attélu). levietojiet vidgjo
stieni (5) apakséja stient (6) un piestipriniet to ar augstuma
reguléSanas rokturi (1). CieSi pievelciet augstuma regulésanas
rokturi.

Izmantojot bultskrives (E), uzstadiet kronsteinu (3) panela
(8) aizmuguré kopa ar gredzenu (7) panela (8) priekSpuseé.

Péc tam ar bultskrlivém (A) piestipriniet kronsteinu (3)
pamatnes (8) aizmuguré. Vispirms salokiet kronsteina
(3) pagaringjuma rokturus, lidz tas sakrit ar pamatnes (8)
caurumiem.

Novietojiet augséjo stieni (4) pa vidu kronsteinam (3)
pamatnes (8) aizmuguré un piestipriniet detalas ar
bultskrivém (B-2). Pievérsiet uzmanibu caurumu virzienam
uz stiena.

Novietojiet pamatni (11) ar pievienotajam detalam uz
saniem. lzmantojot augstuma reguléSanas rokturi (I),
piestipriniet augsgjo stieni (4) ar pievienotajam detalam
pie vidéja stiena (5). Ciesi pievelciet augstuma regulésanas
rokturi. Pievérsiet uzmanibu stienu caurumu novietojumam.

Pievienojiet tiklu (9) pie gredzena (7), caur akiem ievietojot
tikla augspusé esosas cilpas (skatiet attélu).

lebidiet asis (1) ritenos (10) un iespiediet ritenus (10)
pamatné (11) (skatiet attélu). Péc tam uzstadiet basketbola
stativu. Pievérsiet uzmanibu: ja pamatne (11) nav piepildita
ar Gdeni vai smiltim, noteikti uzlieciet smagumu uz pamatnes
(11), lai ta neapgaztos.

|SPEJIMAS:

reikia Sias naudojimo instrukcijas atidziai perskaityti, jy
laikytis ir iSsaugoti. Prie$ pradédami treniravimosi programa,
pirmiausia pasitarkite su gydytoju. Treniruo€iy tvarkarastj
sudarykite pagal savo dabartine fizine blkle. Treniruociy
metu svarbu iSlaikyti teisingg laikysena. Visada dévékite
tinkama avalyne ir drabuZius. Laikykités atokiau nuo daikty
ar kity asmeny. Visada padarykite apsilimag (10 minuciy
éjimo) pries kiekvieng treniruote ir viso kiino tempima po
kiekvienos treniruotés. Galima patirti traumas dél netinkamo
arba perdéto treniravimosi arba dél netinkamo apsilimo.
Jeigu turite fiziniy nusiskundimy, nedelsdami nutraukite
treniruote. Gamintojas ir jo platintojai neprisiima jokios
atsakomybés uz nelaimingus atsitikimus ar suzeidimus
Zmonéms ar turtui, kurie gali kilti dél treniruociy ir naudojimo.
Naudodamiesi Siuo produktu, prisiimate atsakomybe. Néscia
moteris turéty mankstintis tik pasitarusi su gydytoju.
Gaminys yra skirtas naudoti suaugusiems ir jis niekada negali
biti naudojamas kaip Zaislas. Tarp pratimy rekomenduojama
padaryti pertrauka. Pries naudojima visada patikrinkite, ar
gaminys nepazeistas ir nesusidévejes. Jeigu tai randama,
gaminys gali bdti nenaudojamas.  Straipsnis tinkamas
naudoti tik namy aplinkoje. Gaminj laikykite sausoje ir
Svarioje vietoje, kur yra pastovi vidutiné temperatira.
Gaminio valymui nenaudokite valymo priemoniy, valykite tik

drégna Sluoste, po to nusausinkite valymo Sluoste. Saugokite
$j gaminj nuo ekstremalios temperatdros, saulés ir drégmes.
ISmeskite preke ir pakavimo medziagas surinkimo punkte
pagal galiojancius vietinius reikalavimus. Perduodami gaminj
treciajai Saliai, visada jsitikinkite, kad pridedami dokumentai.
Visada atlikite pratimus taip, kaip nurodyta instrukcijose.
Treniruokités tik ant lygaus ir neslidaus pavirSiaus.
Isitikinkite, kad jdsy treniruodiy zona yra Svari ir joje néra
jokiy astriy daikty. Aplink jisy treniruociy vietg turi bati bent
100 cm laisvo ploto.

|SPEJIMAS:

= Pagrindg rekomenduojama uZpildyti ne vandeniu, o
sméliu. Jei vis délto pasirenkate vandenj, visada atidZiai
patikrinkite, ar néra nuotékio, jei pagrindas nuteka,
sistema gali nuvirsti.

Neleiskite vandeniui uzsalti pagrinde, dél to pagrindas gali
jtrkti, vandenyje rekomenduojama maisyti antifriza.
Nesikabinkite ant taikinio ir nelipkite ant vamzdzio.
Negalima lipti ant pagrindo ar apskritai ant prietaiso, nes
tai gali sukelti rimtus suzalojimus.

Nesiojamo krepSinio stovo reguliavimg ir perkélima turi
atlikti 2 suaugusieji.

Pries kiekvieng zaidima patikrinkite, ar pagrinde néra
nuotékio. Niekada nenaudokite neSiojamo krepSinio
stovo, kai pagrindas néra visiskai uzpildytas.

Jei montuodami naudojate laiptelj ar kopécias, bkite labai
atsargus.

Reguliuodami aukstj, pirstus ir rankas laikykite atokiau
nuo judanciy daliy.

Nenaudokite nesiojamojo krepSinio stovo esant sunkioms
oro sglygoms.

Nestatykite neSiojamo krepsinio stovo Salia elektros oro
linijy.

Tinklo kokybe gali susilpnéti del UV spinduliy ir lietaus. Po
naudojimo nuimkite tinklg, kad prailgintuméte tinklo kokybe
ir tarnavimo laika.

Negalima déti kamuolj j tinklg i$ viraus, nes tai gali sugadinti
gaminj ir suZeisti.

Netinkamas Sio daikto naudojimas gali sukelti suzeidimus
ar mirtj.

Dél stipriy audry krepSinio stovas gali nuvirsti. Jsitikinkite,
kad gaminys yra pastatytas laisvoje vietoje.

DURINKIMAS:

- Surinkti gaminj turéty tik suaugusieji.

- PrieS naudodami gaminj patikrinkite, ar visos dalys yra
nepazeistos.

- Visada patikrinkite, ar gaminys yra saugiai pritvirtintas.

SURINKIMO INSTRUKCIJA

Visuose Zingsniuose bitinai tvirtai priverzkite varZtus.
Pritvirtinkite dalis naudodami SeSiakampj rakta (G) ir
verzliaraktj (D).

Padékite pagrindg (11) ant Zemés norimoje vietoje.
Isitikinkite, kad jis gulétu atokiau nuo langy ir kliGciy.
Pirmiausia uzdékite 1 laikiklj (2-1) ant pagrindo virSaus (11),
o kitg laikiklj (2-2) - ant pagrindo (11) apacios. Pritvirtinkite
laikiklius (2-1+2-2) prie pagrindo (11) varztu (C). Atkreipkite
démesj | laikikliy padétj (zr. paveikslélj). Tada pakartokite
Siuos veiksmus su kitais laikikliais (2-1+2-2).

Pritvirtinkite apatinius laikiklius (2-2) prie apatinio strypo (6)
kartu su guminémis kojelémis (H), naudodami varztg (F) (Zr.
paveikslélj). Atkreipkite démesj j apatinio strypo (6) skyliy
padet;. Jkiskite varztg (F) per pagrindg (H), laikiklius (2-2) ir
apatinj strypa (6) iki pat galo.

Virsutinius laikiklius (2-1) pritvirtinkite prie apatinio strypo (6)
varztu (B-1) (zr. paveikslélj). |dékite centrinj strypa (5) j apatinj
strypa (6) ir pritvirtinkite aukscio reguliavimo rankenéle (1).
Tuirtai priverzkite aukscio reguliavimo rankenéle. Atkreipkite
démes;j j skyliy padét;j ant strypo.

Sumontuokite laikiklj (3) galinéje lentos (8) puséje kartu su
Ziedu (7) lentos (8) priekyje, naudodami varztus (E).

Tada varztais (A) pritvirtinkite laikiklj (3) prie lentos (8) galinés
puses. Pirmiausia sulenkite laikiklio ilginamasias svirtis (3),
kol jos susilygins su angomis lentoje (8).

|dékite virsutinj strypa (&) tarp laikiklio (3) galinéje lentos (8)
puséje ir pritvirtinkite varztais (B-2). Atkreipkite démesj |
skyliy padét;j ant strypo.

Padékite pagrinda (11) su pritvirtintomis dalimis ant Sono.

Naudodami auks¢io reguliavimo rankenéle (1), pritvirtinkite
virutinj strypa(4) su pritvirtintomis dalimis j centrinj strypa
(5). Tvirtai priverzkite aukscio reguliavimo rankenéle.
Atkreipkite démes;j j skyliy padétj ant strypy.

Pritvirtinkite tinklg (9) prie Ziedo (7), jkiSdami tinklo virSuje
esancias kilpas per kabliukus (zr. paveikslélj).

Istumkite asis (1) j ratus (10) ir jspauskite ratus (10) j
pagrindg (11) (zr. paveikslélj). Tada pastatykite krepsinio
stova. Pastaba: Jei pagrindas (11) dar neuzpildytas vandeniu
ar sméliu, uzdékite sustiprinimui kokj nors svorj ant pagrindo
(11), kad krepSinio stovas neapvirsty.

OPOZORILO:

Ta navodila za uporabo je treba natan¢no prebrati, upostevati
in shraniti. Preden se lotite vadbenega programa, se najprej
posvetujte s svojim zdravnikom. Trening prilagodite vaSemu
trenutnemu fizicnemu stanju. Pomembno je, da med vajo
vzdrzujete pravilno drZzo. Vedno nosite primerno obutev
in oblacila. Izogibajte se kakrsnih koli predmetov ali drugih
oseb. Pred vadbo ne pozabite na ogrevanje (10 minut hoje) in
ohladitev po vsaki vadbi (raztezanje celega telesa). Poskodba
lahko nastane zaradi napacnega ali pretiranega treninga ali
zaradi nepravilnega ogrevanja. \/ primeru fizicnih komplikacij
takoj zakljucite z vadbo. Proizvajalec in njegovi distributerji
ne prevzemajo nobene odgovornosti za nesrece ali poskodbe
ljudi ali lastnine, ki bi lahko nastale v povezavi z vajami in
uporabo. Uporaba tega izdelka je na lastno odgovornost.
Nosecnice lahko izdelek uporabljgjo le po posvetovanju
z zdravnikom. Napravo smejo uporabljati samo odrasli
in nikoli kot igraco. Priporocljivo je, da med vajami delate
premore. Pred uporabo izdelka vsaki¢ preverite, ali so na
njem poskodbe ali sledi obrabe. Ce je ugotovljena Skoda,
izdelka ne uporabljajte. Artikel je primeren samo za domaco
uporabo. Izdelek shranjujte na suhem in Cistem, v prostoru
s konstantno zmerno temperaturo. Za ciscenje izdelka ne
uporabljajte €istilnih sredstev, ocistite ga le z vlazno krpo,
nato posusite s krpo za Ciscenje. Ta izdelek zascitite pred
ekstremnimi temperaturami, soncem in vlago. lzdelek in
embalazne materiale zavrzite v skladu z lokalnimi veljavnimi
predpisi na zbirnem mestu. Ce izdelek izrotite tretji osebi,
vedno poskrbite, da je vklju€ena tudi vsa dokumentacija.
Vaje vedno izvajajte tako, kot je opisano v teh navodilih.
Trenirajte le na ravni in nedrsljivi povrsini. Poskrbite, da je
vadbeno obmogje Cisto in brez konicastih predmetov. Okoli
vasega vadbenega obmocja naj bo vsaj 100 cm prostora.

VARNOSTNA OPOZORILA:

Priporocljivo je, da podstavek napolnite s peskom, ne
z vodo. Ce izberete vodo, vedno preverite morebitno
puscanje, Ce podstavek pusca, lahko sistem pade.
Prepricajte se, da voda v podstavku ne zmrzne, saj lahko
podstavek poci, priporocliivo je, da v vodo vmesate
sredstvo proti zmrzovanju.

Ne visite s kosa in ne plezajte po drogu. Ne vzpenjajte se
na podstavek ali opremo na splosno, saj lahko to povzrodi
resne telesne poskodbe.

Prilagoditve in premikanje prenosnega stojala za koSarko
morata opraviti 2 odrasli osebi.

Pred vsako igro preverite podstavek, zaradi morebitnega
puscanja. Nikoli ne uporabljajte prenosnega stojala za
koSarko, ¢e podstavek ni popolnoma napolnjen.

Ce med montazo uporabljate stopnico ali lestev, bodite
zelo previdni.

Ko nastavljate viSino, drzite prste in roke stran od gibljivih
delov.

Prenosnega stojala za ko3arko ne uporabljajte v tezkih
vremenskih razmerah.

Prenosnega stojala za ko3arko ne postavljajte v blizino
daljnovodov.

MreZa lahko zaradi UV in deZja stagnira. Po uporabi mrezo
odstranite, da podaljSate njeno kakovost in Zivljenjsko dobo.
Ne obesajte se na obrog, saj lahko s tem poskodujete izdelek
in povzrocite poskodbe.

Nepravilna uporaba tega izdelka lahko povzroci telesne
poskodbe ali smrt.

Zaradi mocnih neviht lahko stojalo za ko3arko pade,
poskrbite, da bo izdelek postavljen na varno

MONTAZA:

- MontaZo sme opraviti samo odrasla oseba.

- Preverite, da ni manjkajocih delov.

- Pred uporabo vedno preverite, ali je izdelek varno
sestavljen.

NAVODILA ZA MONTAZO
Prepricajte se, da ste pri vseh korakih dobro privili vijake.
Pritrdite sestavne dele s pomocjo imbus kljuca (G) in



vilicastega kljuca (D).

Podstavek (11) poloZite na tla na Zeleno mesto. Poskrbite, da
je namescen stran od oken in drugih ovir. Najprej namestite
en nosilec (2-1) na vrh podstavka (11), drug nosilec (2-2)
pa na dno podstavka (11). Nosilca (2-1+2-2) z vijakom (C)
pritrdite na podstavek (11). Upostevajte polozaj nosilcev
(glejte sliko). Nato ponovite te korake z ostalimi nosilci (2-
1+42-2).

Spodnje nosilce (2-2) pritrdite na spodnji drog (6) skupaj
z gumijastimi nogami (H) s pomocjo vijaka (F) (glejte sliko).
Upostevajte polozaj lukenj v spodnjem drogu (6). Potisnite
vijak (F) skozi podnoZje (H), nosilce (2-2) in spodniji drog (6)
do konca.

Pritrdite zgornje nosilce (2-1) na spodnji drog (6) z vijakom
(B-1) (glejte sliko). Sredniji drog (5) namestite v spodnji drog
(6) in ga pritrdite z gumbom za nastavitev visine (I). Dobro
privijte gumb za nastavitev visine. Upostevajte polozaj lukenj
na drogu.

Namestite nosilec (3) na hrbtno stran table (8) skupaj z
obrocem (7) na sprednjo stran table (8) s pomogjo vijakov (E).

Nato pritrdite nosilec (3) na hrbtno stran table (8) z vijaki (A).
Najprej upognite podaljSke nosilca (3), dokler se ne poravnajo
z luknjami v tabli (8).

Namestite zgornji drog (4) med nosilec (3) na hrbtni strani
table (8) in ga pritrdite z vijaki (B-2). UposStevajte poloZaj
lukenj na drogu.

Podstavek (11) s pritrjenimi deli poloZite na stran. Pritrdite
zgornji drog (4) z pritrjenimi deli na srednji drog (5) s pomocjo
gumba na nastavitev viSine (I). Dobro privite gumb za
nastavitev visine. Upostevajte poloZaj lukenj na drogovih.

Mrezo (9) namestite na obro€ (7) tako, da zanke na vrhu
mreze nataknete na kavelj (glejte sliko).

Potisnite osi (1) v kolesca (10) in potisnite kolesca (10), da se
zaskocijo v podstavek (11) (glejte sliko). Potem stojalo za kos
postavite pokonci. Pozor: Ce podstavek (11) $e ni napolnjen z
vodo ali peskom, na podstavek (11) poloZite utez za ojacitev,
da se drog ne prevrne.

HOIATUS:

lugege need kasutusjuhendid hoolikalt labi. Enne kui
treenimmisprogrammi  jargima hakkate; konsulteerige
oma arstiga. Koostage treenimisprogramm vastavuses
oma konditsiooniga. On oluline votta harjutuste ajal sisse
oige hoiak. Kandke alati sobivaid jalandusid ja rdivaid.
Hoidke eemale esemetest ja teistest inimestest. Tehke
alati soojendust (10 minutit kdndi) ja peale igat treeningut
(tdis body stretch) jahutus. Haavad voivad tekkida valest
voi Glepingutatud soojendusest. Kehaliste kaebuste
korral I6petage koheselt treenimine. Importija ja tema
distributeerija ei vota vastutust haavade voi kahjude eest, mis
on tekkinud kasutuse voi vale kasutuse tagajdrjel mone teise
isiku poolt. Selle eseme kasutus on oma riisikol. Rasedad
naised voivad eset kasutada eranditult peale konsulteerimist
arstiga. Eset voib kasutada ainult taiskasvanu poolt ja ei sobi
manguasjaks. On soovitatud vahepeal pause teha. Kontrolli
eset enne kasutust, ega see pole kahjustunud voi kulunud.
Kui on, ei tohi eset enam kasutada. eranditult mdeldud
privé kasutuseks ja ei ole mdeldud kommertseesmadrkideks.
Hoiusta eset kuivas ja puhtas kohas kus on konstantne,
moddukas  temperatuur. Ara kasuta mingeid
puhastusvahendeid eseme puhastamiseks; ainult puhastada
niiske lapiga; tolmuvotulapiga. Kaitse eset ekstreemse
kuumuse eest; kilma, niiske ja paikesepaiste eest. See
toode ja pakkematerjalid peavad olema pandud priigisse
jargides aktuaalseid ettekirjutusi, mis kogumispunkti viimise
juurde kuuluvad. Kui toote kolmandale isikule annate; peate
edasi andma ka selle dokumenti. Sooritage harjutusi nagu
kirjeldatud selles instruktsioonis.

Tehke trennivaid tasasel ja mittelibiseval pinnasel. Veenduge,
et teie trennialal ei oleks teravaid objekte. Teie trenniala
{imbruses peab olema vahemalt 100 cm vaba ruumi.

HOIATUSJUHIS

Alus on soovitatav taita liiva, mitte veega. Kui valite vee,
kontrollige alati voimalikke lekkeid; kui alus lekib, voib
siisteem imber kukkuda.

Veenduge, et vesi ei kilmuks aluses, see vdib pdhja
I6hkuda, soovitatav on vette segada antifriisi.

Arge rippuge varaval ega ronige posti otsa. Arge ronige
aluse ega lildse varustuse peale, kuna see voib pohjustada
tosiseid kehavigastusi.

Kaasaskantavat korvpallilauda peab reguleerima ja
teisaldama kaks tdiskasvanut.

Enne iga mangu kontrollige alust lekete suhtes. Arge
kunagi kasutage kaasaskantavat korvpallilauda, kui alus
pole taielikult tais.

Kui kasutate monteerimisel astet voi redelit, olge eriti
ettevaatlik.

Kui reguleerite korgust, hoidke sérmed ja kaed liikuvatest
osadest eemal.

Arge kasutage kaasaskantavat korvpallilauda raskete
ilmastikutingimuste korral.

Arge asetage kaasaskantavat korvpallilauda elektri
6huliinide lahedusse.

UV-kiirgus ja vihm vdivad vorku kahjustada. Parast
kasutamist eemaldage vork, et sdilitada vorgu kvaliteeti ja
pikendada kasutusiga.

Arge tehke ,pealtpanemist’, sest see kahjustab toodet ja
vdib pohjustada vigastusi.

Selle eseme vale kasutamine vdib pdhjustada vigastusi voi
surma.

Tugevad tormid vdivad korvpallilaua pikali Itkata. Veenduge,
et see on paigutatud lagedasse kohta.

MONTAAZH:

- Montaash peab olema alati Iabi viidut taiskasvanu poolt.

- Kontrolli kas koik osad on olemas.

- Kontrolli alati kas ese on enne kasutust turvaliselt
monteeritud.

KOKKUPANEKUJUHISED

Veenduge, et keerate allolevate sammude juures koik poldid
kovasti kinni. Osad keerake kinni kasutades hex-vétit (G) ning
mutrivotit (D).

Pange alus (11) maha soovitud asukohta. Hoidke eemale
akendest ning teistest takistustest. Esiteks pange 1
klambritest (2-1) aluse peale (11) ning teine klamber (2-2)
aluse alla (11). Kinnitage klambrid (2-1+2-2) alusele (11)
poldiga (C). Pidage silmas aluse positsiooni (vaadake pilti).
Korrake samasid samme ka teiste klambritega (2-1+2-2).

Kinnitage alumised klambrid (2-2) alumise tala kiilge (6)
lihes kummist jalgadega (H) kasutades polti (F) (vaadake
pilti). Pidage silmas aukude asukohta alumisel talal (6).
Pange polt (F) taielikult I3bi jalgade (H), klambrite (2-2) ning
alumise tala (6).

Kinnitage dlemised klambrid (2-1) alumise tala kilge
(6) poldiga (B-1) (vaadake npilt). Pange kaskmine tala
(5) alumisesse talasse (6) ning kinnitage need kdrguse
reguleerimise nupuga (I). Keerake see nupp kdvasti kinni.

Kinnitage klamber (3) tagalaua (8) tagakiiljele, lihes rongaga
(7) tagalaua (8) esikiiljele kasutades polte (E).

Seejarel kinnitage klamber (3) tagalaua (8) tagakiiljele
poltidega (A). Esiteks painutage klambri (3) pikendusliilisid,
kuniks need kattuvad tagalauas (8) olevate aukudega.

Asetage (lemine tala (3) klambri vahele (3) tagalaua (8)
tagakaiiljel, ning kinnitage osad poltidega (B-2). Pange tahele
talas olevate aukude suunda.

Pange alus (11) ihes selle kiilge kinnitatud osadega
kiillitsi. Kinnitage tlemine tala (4) koos tihendatud osadega
keskmise tala kiilge (5) kasutades kdrguse reguleerimise
nuppu (1). Keerake see nupp kdvasti kinni. Pange tahele talas
olevate aukude asukohta.

Kinnitage vork (9) ronga kiilge (7), sisestades vorgu iilaosas
olevad aasad |abi konksude (vaadake pilti).

Libistage teljed (1) ratastesse (10) ning klopsatage rattad
(10) alusesse (11) (vaadake pilti). Seejdrel tdstke korvpallialus
pustiasendisse. Tahelepanu: kui alus (11) pole veel taidetud
vee vdi liivaga, siis asetage alusele (11) raskused, et tala

timber ei kukuks.

UPOZORENJE:

Ovaj se priru¢nik mora pazljivo procitati, slijediti i pohraniti.
Prije pracenja programa treninga prvo se posavjetujte s
lije¢nikom. Raspored treninga temeljite na svom trenutnom
fizitkom stanju. Vazno je zauzeti pravilno drzanje tijekom
vjezbe. Uvijek nosite prikladnu obucu i odjecu. Drzite
se podalje od predmeta ili drugih ljudi. Uvijek radite
zagrijavanje (10 minuta hoda) i hladenje nakon svakog
vjezbanja (istezanje cijelog tijela). Do ozljeda moze doéi zbog
nepravilnog ili prekomjernog treninga ili zbog pogreSnog
zagrijavanja. U slucaju fizickih problema, odmah zavrsite s
treningom. Proizvodac i njegovi distributeri ne preuzimaju
nikakvu odgovornost za nezgode ili ozljede ljudi ili imovine
koji mogu rezultirati u vezi s vjezbom i uporabom. Koristenje
predmeta je na vlastiti rizik. Trudnice mogu trenirati samo
nakon savjetovanja s lije¢nikom. Predmeti za vjezbanje mogu
koristiti samo odrasli i ne sluze kao igracka. Preporucuje se
pauza izmedu treninga . Uvijek provjerite da li predmet
ima oStecenja ili habanja prije uporabe. Ako se primjete
ostecenja, predmet se nece koristiti. Predmet je pogodan
samo za kucanstvo. Predmet Cuvajte suh i Cist u sobi sa
konstantnom umjerenom temperaturom. Za (iScenje
predmeta ne koristite nikakve proizvode za ¢iScenje, samo
ih ocistite vlaznom krpom, a zatim obrisite suhom krpom za
Ciscenje. Zastitite predmet od ekstremnih vrucina, hladnoce,
vlage i suncevih zraka. Predmet i ambalazni materijal
odlozite u skladu s lokalnim i vazecim propisima na mjesto
sakupljanja. Ako proizvod dajete trecim osobama, morate ih
dostaviti sa dokumentima.Uvijek vjezbe napravite na nacin
kako je opisan u uputama . Uvijek tretirajte samo na ravnoj
i neklizajucoj povrsini. Osigurajte da je povrsina uvijek cista
i bez ostrih dijelova. Oko prostora za trening mora postojati
slobodna zona od najmanje 100 cm.

UPOZORENJE:

= Preporucujemo da se postolje napuni pijeskom a ne
vodom. Ako napunite vodom, uvijek provjeravajte za
moguca curenja. Ako postolje curi, cijelo postolje moze
pasti.

Pobrinite se da se voda u postolju ne zamrzne jer ga
led moze probusiti i preporucujemo da se u vodu doda
antifreeze.

Nemojte visiti na ko3Su i nemojte se penjati po stupu.
Uglavnom, nemojte se penjati po postolju ili opremi jer
moze dodi do ozbiljnih ozljeda.

Prilagodbe i pomicanje prijenosnog kosarkaskog postolja
moraju izvoditi 2 odrasle osobe.

Prije svake igre pregledajte postolie za curenja.
KoSarkasko postolje nikada ne koristite ako postolje nije
do kraja napunjeno.

Budite jako pazljivi ako tijekom sastavljanja koristite
stepenice ili ljestve.

Ako prilagodavate visinu, vase prste i ruke drzite na
sigurnoj udaljenosti od pomicnih dijelova.

U slabim vremenskim uvjetima ne koristite prijenosno
kosarkasko postolje.

Kosarkasko postolje ne stavljajte blizu dalekovoda ili
strujnih kablova.

MreZa se moze unistiti UV zrakama i kiSom. Uklonite mrezu
nakon upotrebe kako biste produZili njezinu kvalitetu i vijek
trajanja.

Nemojte se kaciti na obru¢ jer ce to ostetiti proizvod i moze
prouzrociti ozljede.
Nepravilna uporaba ovog predmeta moze prouzrociti ozljede
ilismrt.

Jake oluje mogu dovesti do prevrtanja podloge ko3a.
Obavezno stavite predmet na slobodno mjesto.

MONTAZA:

- Montazu uvijek mora izvesti odrasla osoba.

- Provjerite jesu li svi dijelovi kompletni.

- Uvijek provjerite je li proizvod sigurno skloplien prije
upotrebe.

UPUTE ZA SASTAVLJANJE

Obavezno dobro zategnite vijke kao Sto je navedeno u
instrukcijama za sklapanje. Pricvrstite sve dijelove sa imbus
klju¢em (G) i francuskim klju¢em (D).

PolozZite bazu (11) na tlo na Zeljeno mjesto. Provjerite je
li postavljen dalje od prozora i prepreka. Prvo postavite 1
nosac (2-1) na vrh baze (11), a drugi nosac (2-2) na

dno baze (11). Pricvrstite nosace (2-1+2-2) na bazu (11)
pomocu vijka (C). ZabiljezZite polozaj zagrada (vidi sliku). Zatim
ponovite ove korake s drugim stremenima (2-

1+2-2).



Pricurstite donje drzace (2-2) na donji stup (6) zajedno
s gumenim nozicama (H) pomocu vijka (F) (vidi sliku).
ZabiljeZite poloZaj rupa na donjem stupu (6). Umetnite

vijak (F) kroz bazu (H), drzace (2-2) i donji stup (6) do kraja.

Pricvrstite gornje nosace (2-1) na donji stup (6) pomocu vijka
(B-1) (pogledajte sliku). Postavite srednji stup (5) u donji stup
(6) i pricvrstite ga gumbom za podesavanje

visine (). Cursto zategnite gumb za podesavanje visine.
Zabiljezite polozaj rupa na stupu.

Ugradite drzac (3) na straznju stranu ploce (8) zajedno s
podloskom (7) na prednju stranu ploce (8) pomocu vijaka (E).

Zatim pricvrstite nosac (3) na straznju stranu ploce (8) s
vijcima (A). Najprije savijte produzne krakove nosaca (3) dok
se ne poravnaju s rupama na zadnjoj ploci (8).

Postavite gornji stup (4) izmedu drzaca (3) na straznjoj strani
ploce (8) i pricvrstite ga vijcima (B-2). ZabiljeZite polozaj rupa
na stupu.

Polozite bazu (11) s pricvré¢enim dijelovima na stranu.
Pricvrstite gornji stup (4) s pricvrécenim dijelovima u srednji
stup (5) pomocu gumba za podesavanje visine (1).

Cursto zategnite gumb za pode3avanje visine. Zabiljezite
poloZzaj rupa na stupovima.

Pricvrstite mrezu (9) za prsten (7) umetanjem omci na vrhu
mreze kroz kuku (vidi sliku).

Gurnite osovine (1) u kotace (10) i pritisnite kotace (10) u
bazu (11) (vidi sliku). Zatim postavite kosarkasko postolje.
Napomena: Ako podloga (11) nije vec napunjena

vodom ili pijeskom, stavite uteg na podlogu (11) radi
pojacanja kako se kosarkaski stav ne bi prevrnuo.

NONEPEAMEHHA:

Lli iHcTpyKUii 3 ekcnnyaTaLii Heo6XiJHO peTenbHO NpounTaTH,
foTpumyBaticA Ta 36epiratu. [epw HiX npoBoauTn
TpeHyBasibHy MpPOrpamy, CrioyaTky MPOKOHCYNbTyiTeca 3
nikapem. Mpadik TpeHyBaHb OyayiiTe BIAMOBIAHO CBOEMY
disnuHOMYy CTaHy. BanmBo MpWIHATA NPaBUNbHY NOCTaBy
nig yac Brnpaeu. 3aBXAW HOCITb BiNOBiAHE B3yTTA Ta OfAr.
TpumanTeca nogani Big OyAb-AKMX MNpPeaMETIB UM iHLWKMX
oci6. 3aBxau pobiTb PO3MUHKY (10 XBUAMH XOAbOM) Ta
OXOJO[PKEHHA MIiCNIA KOXKHOTO TPeHyBaHHA (PO3TAryBaHHA
Tina). TpaBMyBaHHA MOXe CTaTUCA Yepes HemnpasunbHe abo
HafiMipHe TpeHyBaHHs, abo Yepes HenpaBusbHY POMUHKY.
Y pasi ¢i3nUHMX CKapr HeraviHO MPWMWHITL TPeHyBaHHA.
BrpobHMK Ta 1Oro AncTpuG’toTopu He HecyTb HifKol
BiANOBIAANbHOCTI Ta He BiANOBIAAOTb 3a HeLaCHi BUNagKu
a60 TpaBMyBaHHA Jilofiei abo MaiiHa, AKi MOXYTb CMPUUNHUTI
3a CO6OI0 BNpaBU Ta BUKOPUCTaHHA. BUKOPWCTaHHA LIbOro
obnaHaHHA Ha BNMAacHUW pv3uK. BaritHa iHKa MOBMHHA
3anmaTica GisMYHMMK BripaBaMm NnLe MiCNA KOHCynbTauii
3 nikapem. Bupi6 cnip BrKoprcToBYBaTM NULLe JOPOCINM i
HIKONM He BMKOPUCTOBYBaTW AK irpallKy. PekomeHayeTbca
pobut naysu M BnpaBamu. [lepen BUKOPUCTAHHAM,
3aBXAv NepesipAiTe 0bnafHaHHA Ha NpeaMeT NOLIKOAKEHb
UM 3HOCY. Y pasi MOLWKOMKEeHHA BUPIOY, MOro He MOXHa
BUKOPUCTOBYBaTYW. BUpi6 nigxoanTb TinbKW AN1A AOMALIHBOMO
BUKOPUCTaHHA. 36epirante BWpI6 Cyxum i unctum y
npuMillleHHi 3 NOCTiiHO NoMipHOO TemnepaTypoto. He
BUKOPUCTOBYIATE 3aCO6U ANA YNLLEHHA WO6 OUNCTUTU BUPIG,
YNCTITb OrO NKLLE BONOrOI0 raHYipKoIo, MiCNA YOro BUTPITb
Hacyxo cepBeTKolo. He nippasaiite obnagHaHHA BRAVBY
eKCTpemanbHUX TemnepaTyp, COHLA Ta BOAOFOCTI. YTunizyite
BUPI6 Ta NaKyBasnbHi MaTepiany y BifnoBiaHOCTI 3 MicLeBrMMN
UNHHUMKM HOpMamu y MyHKTi 360py. Mepepatoun Bupi6
CTOPOHHbOMY KOPWCTYBaueBi, 3aBX/AuN NepekoHanTecs, Wo
IHCTPYKUIi HaflaHi. 3aBX/au BUKOHYIiTe BNpaBu, AK OnmcaHo
B LA iHCTPYKUiI.

TpeHyinTeca TiNbKM Ha PIBHIll Ta He KOB3alouill MOBEPXHI.
MepeKkoHalTeCh, WO NOBEPXHA 3aBXAW YnCTa | 6e3 rocTpux
feTanei. HaBkono micuA Baloro TpeHyBaHHA NMOBUHHa Oy T
BiflbHa 30Ha He meHLwe 100 cm.

NOMNEPEXKEHHA:

- bBa3y pekomeHfyeTbCA HaMOBHIOBATU MICKOM, a HE BOAO10.
AKWWo BK BUGEpeTe BOAY, 3aBXAMN NepeBipAliTe HaABHICTL
MOXKNNBUX BVITOKiB, AKWO 6asa BVITiKaE, O6J'Ia,ElHaHHﬂ MOXe

BMacTu.

MepekoHanTecs, Wo6 Boga He 3amep3ana B OCHOBI, Le
MOXe po3ipBaTM OCHOBY, PEKOMEHAYETbCA 3MilaTh
aHTUGpPV3 B BOAY.

He uinnanTecs Ha KinbLe abo He nigHimaiiTecs no Tpy6i. He
nigHiManTeca Ha OCHOBY UM Ha 0bafiHaHHA B Linomy, Le
MO>Ke NPU3BECTH 10 CePNO3HMX TPaBM.

PerynioBaHHs Ta nepemilleHHs nopTaTVBHOIO
6acKkeTOONbHOTO CTeHAY MOBWHHI  3AiiiCHIOBaT  [Ba
lOPOCANX.

Mepepn KOXHOIO rPoI0 NepeBipANTe OCHOBY Ha HaABHICTb
6ynb-Akux  BUTOKiB. Hikonn He  BUKoOpuUCTOBYiiTe
nopTaTvBHUI 6ACKETOONBHUN CTEHA, KON OCHOBA He
MOBHICTIO 3aMoBHeHa.

AKIWO BM BUKOPUCTOBYETE CTIMbYMK - MiACTaBKYy abo
ApabuHy Mig Yac  MoOHTaxy, OyabTe Haj3BWYalHO
obepexHi.

Mg yac HanalwTyBaHHA BUCOTW, TPMMaNTe NanbLi Ta pyKu
nogani Bify PyXoMmnx 4acTuH.

He BUKOpUCTOBYITE NOPTATUBHUI 6aCKETOONBHNI CTEHS,
nig yac Henoroaw.

He po3milLyiiTe nopTtaTMBHWiA 6ackeT6ONbHUI CTeHA 6ina
Ha3eMHVIX NiHil enekTponepeaay.

Citka Moxe 6yTu MoLLKomKeHa ynbTpadionetom i golem.
3HiMITb CiTKY NicnA BUKOPUCTaHHS, WO6 NPOAOCBXUTH i AKICTb
i TepMmiH cryx6u.

Un He posTAryiiTe, Tak AK Le MOXe MOLIKOAWUTA BUPIO i
BUK/VKATN TPaBMy.

HenpasunbHe BUKOPUCTaHHA LIbOro NpefmeTa MoXe CTatu
NPUYMHOIO TPaBMU abo CMepTi.

CUAbHUI LITOPM MOXe NPUBECTU A0 NafiiHHA 6ackeT6oNbHOI
cTinikn. lNepeKoHawTecs, WO CTiNKa 3HaXOAUTLCA Ha BiNlbHOMY
MicLji.

3BIPKA:

- 36ipKy 3aBXAMN MOBUHEH POBUTN OPOCTNIA.

- MepeBipTe, un BCi AeTani HapaHi 4O KOMMNEKTY.

- 3aBAu NepeBipAiTe Nepep BUKOPUCTaHHAM, 4i 6e3neyHo
3i6paHui Brpi6.

IHCTPYKLIIT 3 MOHTAXY

O60B'A3KOBO 3aTArHITL GONTU Ha BCiX eTamax. 3akpiniTb
fetani 3a [OMOMOrol0 llecTUrpaHHoro Kiniova (G) Ta
raiikosoro Kntoua (D).

Moknapitb ocHoBy (11) Ha 3emnio y OGaxkaHoMy Micui.
MepeKkoHaiiTeca, WO BOHa poO3TalloBaHa Aaneko Bif BiKOH
Ta nepelukod. Cnoyatky MomicTiTb 1 KpoHWTeinH (2-1) Ha
BEPXHIO YacTUHY ocHOBM (11), @ iHWKIA KPOHLUTEH (2-2) Ha
HVPKHIO YacTHY ocHosM (11). MpurKpiniTe KpoHWTeNHN (2-
1+2-2) po ocHosm (11) 3a gonomoroto 6onta (C). 3BepHIiTb
yBary Ha NosoXeHHs ckob (AnB. ManioHoK). MoTiM NoBTOPITL
Ui KPOKM 3 iHLIMMM KPOHLUTeHaMU (2-1+2-2).

MpUWKpPINiTb HUXHI KPOHWTENHN (2-2) [0 HWXKHBOI CTINKK
(6) pasom i3 rymoBmmu Hixkkamu (H) 3a gonomoroio 6onta
(F) (AmB. MantoHOK). 3BepHiTb yBary Ha MoJIOXEHHA OTBOPIB
HWXKHBOI CTilikn (6). BcTasTe 6ont (F) uyepes ocHosy (H),
KPOHLUTENHY (2-2) Ta HUXKHIO CTiliKy (6) o yrnopy.

MpuKpiniTb BEPXHi KPOHWTEWMHN (2-1) O HUXHBOI CTINKK
(6) 3a gonomoroto 6onta (B-1) (gue. manioHOK). MomicTiTb
cepefHIO CTiKy (5) y HWXHIO CTilKy (6) Ta 3akpinitb 3a
foromorolo  pyuku perynioBaHHAa Bucotn (I).  LLlinbHo
3aTArHITL PyYKy perynioBaHHA BUCOTW. 3BEPHITb yBary Ha
po3TallyBaHHA OTBOPIB Ha CTiNL.

BcTaHOBITb KPOHLLTENH (3) Ha 3aHI0 YacTuHY LWwTa (8) pasom

i3 Wwanboio (7) Ha NepepHIo YacTUHy WKTa (8) 3a AOMOMOro
6onrTis (E).

MoTim 3aKpiniTe KPOHWTeNH (3) A0 3aAHbOI YaCTVHW WWTa
(8) 3a gonomoroto 6onTis (A). CnoyaTKy 3irHiTe NofoBXKYyBaui
KPOHLUTENHa (3), BOKM BOHU He MOEAHYIOTbCA 3 OTBOPaMi B
3apHin naHeni (8).

Moknapitb BepxHiO CTiKy (4) MiXK KpoHLWTenHOM (3) Ha
3afHiN CTOPOHI WyTa (8) Ta 3aKpiniTb 6ontamu (B-2). 38epHiTb
yBary Ha po3TaLllyBaHHA OTBOPIB Ha CTilLji.

Moknapitb ocHoBy (11) i3 NpuKpinneHUMN JeTanamm Ha 6ik.
3adikcyiTe BEpXHIO CTilKY (4) 3 NPUKpPINAIeHMU feTanamm
y cepepHiit cTiiLi (5) 3a JOMOMOro PYYKW perynioBaHHA
Bucotu (1). LLlinbHO 3aTArHiTb PyuKy perynioBaHHA BMCOTU.
3BepHiTb yBary Ha po3TallyBaHHA OTBOPIB Ha CTillKax.

MpuKpiniTs ciTKy (9) A0 KinbuA (7), BCTaBUBLUM NETIi y BEPXHIl
YaCTUHI CITKM Yepes ravyok (AuB. ManioHOK).

BcraBte oci (1) y Koneca (10) Ta 3adikcyiTe Koneca
(10) y nipcrasi (11) (amB. mantoHokK). MoTiM BCTaHOBITH
6ackeTOonbHY CTilKy. MpumiTKa. AKwo ocHosa (11) we He
3anoBHeHa BOJolo abo Mickom, 06BaxHiTb ocHosy (11) Ana
nocuneHHs, wob 6ackeTb6osbHa CTilKa He Bnana.

AVERTISMENT:

Aceste instructiuni de utilizare trebuiesc citite cu atentie,
urmate si pastrate. inainte de a urma un program
de antrenament, cereti mai intdi parerea medicului
dumneavoastrd. Adaptati programul de antrenament la
conditia dumneavoastra fizicd actuald. Este important
sd luati o postura corectd in timpul exercitiului. Purtati
intotdeauna imbracdminte si incaltdminte corespunzatoare
in timpul exercitiilor. Pastrati distanta de alte obiecte sau
persoane. Faceti intotdeauna o incdlzire ( 10 minute de
mers) si o perioada de relaxare (intindere pentru tot corpul)
dupd fiecare antrenament. Accidentdri pot apdrea in urma
antrenamentului incorect sau excesiv, sau datoritd unei
incalziri incorecte.

in caz de disconfort fizic, incetati imediat antrenamentul.
Fabricantul si distribuitorii sai nu pot fi facuti responsabili in
cazul reclamatiilor privind accidentdri sau pagube ce pot fi
provocate persoanelor sau bunurilor ca urmare a folosirii sau
a utilizdrii incorecte a acestui produs de cdtre cumparator sau
de catre oricare altd persoand. Folosirea acestui produs se
face pe propria rdspundere. Femeile insarcinate ar trebui sa
se antreneze doar cd urmare a acceptului doctorului. Articolul
trebuie utilizat doar de cdtre adulti si niciodata pe post de
jucarie. Este recomandat sa se facd pauze intre exercitii.
Verificati intotdeauna produsul inaintea utilizarii, pentru
a nu fi uzat sau deteriorat. Dacd se constatd deteriorari,
produsul nu mai poate fi folosit. Acest articol este destinat
doar pentru uz personal si nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale. Depozitati articolul uscat si curat, intr-un spatiu
cu o temperatura moderatd in permanentd. Nu utilizati
detergenti pentru a curdta acest produs, stergeti-I doar cu
o0 carpa umeda, dupd care cu una uscatd. Protejati acest
articol de temperaturi extreme, soare si umiditate. Aruncati
articolul precum si ambalajul, in concordanta cu legea locala
si reglementdrile legale curente, la un punct de colectare. in
cazul in care dati produsul altei persoane, asigurati-va ca
documentatia este inclusa. Executati intotdeauna exercitiile
asa cum sunt ele descrise in aceste instructiuni.
Antrenati-vd numai pe o suprafata pland si antiderapanta.
Asigurati-vd cd spatiul dumneavoastra de antrenament este
curat si lipsit de obiecte ascutite. Trebuie sa pdstrati 0 zona
libera de cel putin 100 cm in jurul ariei de antrenament.

INSTRUCTIUNI DE AVERTIZARE:

Se recomandd umplerea bazei cu nisip, nu cu apa. Daca
optati pentru apa, verificati intotdeauna sa nu existe
scurgeri, deoarece, dacd apa se scurge din bazd, atunci
sistemul se poate rdsturna.

Aveti grija ca apa sa nu inghete in baza, deoarece aceasta
se poate rupe; se recomandd amestecarea apei cu antigel.
Nu va agdtati de cos si nu va urcati pe stalp. Nu vd urcati pe
bazd sau pe echipament, in general, deoarece astfel se pot
produce vatamadri serioase.

Reglarea si deplasarea panoului portabil de baschet
trebuie efectuatd de catre 2 adulti.

fnainte de fiecare joc, verificati ca baza sa nu prezinte
scurgeri. Nu utilizati niciodata panoul portabil de baschet
dacd baza nu este complet plind.

Daca in timpul asamblarii, folositi o treapta sau o scara,
fiti foarte atenti.

Dacd reglati indltimea, feriti-va degetele si mainile de
piesele mobile.

Nu utilizati panoul portabil de baschet in conditii de vreme
nefavorabila.

Nu puneti panoul portabil de baschet in apropierea liniilor
electrice aeriene.

Plasa se poate deteriora din cauza razelor UV si a ploii. Va
rugdm sd scoateti plasa dupa utilizare pentru a prelungi
calitatea si durata ei de viatd.

Nu aruncati mingea in cos de sus in jos din saritura, deoarece
acest lucru va deteriora produsul si poate provoca raniri.
Utilizarea necorespunzdtoare a acestui articol poate cauza
raniri sau moarte.

Furtunile grele pot cauza caderea suportului de baschet, va
rugdm sa vd asigurati cd obiectul este plasat intr-o zond
libera.



ASAMBLARE:

- Asamblarea trebuie s fie facutd doar de cdtre un adult.

- Verificati inainte de utilizare daca toate piesele sunt
adecvate.

- Verificati intotdeauna ca obiectul sa fie asigurat.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

Asigurati-vd ca strangeti bine toate suruburile la fiecare pas
de mai jos. Asigurati piesele folosind cheia hexagonald (G) si
cheia (D).

Puneti baza (11) pe pamant in locul dorit. Asigurati-va cd o
amplasati departe de ferestre si alte obstacole. Mai intai,
asezati unul dintre suporturile (2-1) in partea de sus a bazei
(11) si celdlalt suport (2-2) in partea de jos a bazei (11).
Atasati suporturile (2-1+2-2) pe baza (11) cu surubul (C).
Acordati atentie pozitiei suportului (vezi imaginea). Repetati
pasii de mai sus cu celelalte suporturi (2-1+2-2).

Atasati suporturile inferioare (2-2) pe stlpul inferior (6)
impreund cu picioarele de cauciuc (H) folosind surubul (F)
(vezi imaginea). Acordati atentie pozitiei orificiilor stalpului
inferior

(6). Asezati surubul (F) complet prin picioarele (H), consolele
(2-2) si stalpul inferior (6).

Fixati suporturile superioare (2-1) pe stalpul inferior (6) cu
surubul (B-1) (vezi imaginea). Asezati stalpul din mijloc (5) in
stalpul inferior (6) si atasati-I cu butonul de reglare a inaltimii
(1). Strangeti bine butonul de reglare a inaltimii.

Instalati suportul (3) pe partea din spate a panoului (8)
fmpreund cu inelul (7) pe partea din fatd a panoului (8)
folosind suruburile (E).

Apoi atasati suportul (3) pe partea din spate a panoului (8)
cu suruburile (A). Mai intdi, inclinati bratele de extensie ale
suportului (3) pand cand se aliniazd cu orificiile panoului (8).

Asezati stalpul superior (4) intre suportul (3) de pe partea
din spate a panoului (8) si atasati piesele cu suruburi (B-2).
Acordati atentie directiei orificiilor de pe stalp.

Puneti baza (11) cu piesele atasate in lateral. Atasati stalpul
superior (4) cu piesele atasate la stalpul din mijloc (5) folosind
butonul de reglare a inaltimii (I). Strangeti bine butonul de
reglare a inaltimii. Acordati atentie pozitiei orificiilor de pe
stalpi.

Atasati plasa (9) la inelul (7) introducand buclele din partea
superioara a plasei prin carlig (vezi imaginea).

Glisati axele (1) in rotile (10) si faceti clic pe rotile (10) in
bazd (11) (vezi imaginea). Apoi asezati standul de baschet.
Atentie: cand baza (11) nu este incd umplutd cu apd sau nisip,
asigurati-va cd puneti greutate pe baza (11) pentru intarire,
astfel incat stalpul sa nu cada.

NPEAYNPEXAEHUE:

ToBa pbKoBOACTBO TpsAbBa pAa Obfe  BHUMATENHO
npoYyeTeHo, CnegBaHO U CbXpaHABAHO. an,ELI/I Aa cnensate
TPEHUPOBBYHA NPOrpama, MbPBO Ce KOHCYNTUpaliTe C BalInA
nekap. basupaiite TPEHNPOBBUHMA rPpadyiK Ha TEKYLLOTO CU
d)VIBI/IHeCKO CbCTOAAHNE. BaxkHo e Aa npuemete npaswiHa
cToiika MO BpemMe Ha ynpaxHeHueTto. BuHarm Hocete
noaxogALLw obyBKM 1 fipexu. CToiTe Aaney ot npeameTn unn
Apyrv xopa. BuHarv npaBeTe 3arpsBaHe (10 MUHYTU XOA€eHe)
1 oxnaxjaHe cnep BCAKa TPEHMPOBKaA (pasTAraHe Ha LAnoTo
TAN0). HapaHaBaHe MoXe Aja Bb3HMKHE Nopajmn HenpaBuiHO
W NpPeKoOMepPHO TpPeHWpaHe Wi nopagu HenpasUIHO
3arpaBaHe. B cnyvain Ha ¢pusnyeckun onnakeaHus, He3abaBHO
npeKkpateTe TpeHWpoBKaTa. [pon3BoanTeNAT U HerosuTe
[ZLVICTpI/I6yTOpI/I He HOCAT OTrOBOPHOCT 3a 3/10MONnyKu mnn
HapaHABaHUA Ha Xopa WAW UMYLLECTBO, KOUTO MoraT fa
Bb3HUKHAT OT YynpaxHeHuAa W ynotpeba. M3nonssaHeTo
Ha apTuKyna e Ha Ball cobcTBeH PUCK. BpeMeHHI/ITe KeHn
MoraT fla TPEHMPaT Ccamo Cnef KOHCynTauma ¢ nekap. Tosn
NPOAYKT MOXe [a ce U3rnosi3Ba CaMO OT Bb3pacTHU U He
cnyxun Kato urpauka. lNpenopbusa ce ga npasuTe naysa
MeXay ynpaxHeHuATa. BuHary nposepaBaiTe npogykTta
3a nospeda WM W3HOCBaHe npepu ynotpeba. AKo Tosa

6bAe HamepeHo, MPOAYKTHLT He MOXe fia ce u3nonssa. Tosn
apTUKyn e MnpefHasHayeH camo 3a NnyHa ynotpeba u He
MOXe Aa Ce M3Mon3Ba 3a TbproBcku uenu. CbxpaHasaiiTe
npopyKTa CyX W YNCT B NMOMELLIEHNE, C NOCTOAHHA ymepeHa
TemrniepaTypa. He u3nonseaiTe HMKaKBM MOYMCTBALLM
npenapatn 3a MNOYNCTBaAHE Ha nNpeAameTa. MouncTavite
€amo C BnaxkHa Kbpra, ciefj KOeTo ro M3cylleTe CbC Kbprna
3a NoYnCTBaHe. I'Ipe/:(nassame npegmeTa OT CUIHa TOMJINHA,
CTyA, BNaXXHOCT M C/TbHYEBU TbYN. V|3XB'pr'IeTE npoaykTa
W ONaKoBbYHWTE MaTepuany B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
[encTBalm pasnopendu, Ha MACTO 3a CbbrpaHe. AKo fagete
npopyKTa Ha TPeTU CTpaHu, TpAbBa CbLo fja NpeaocTaBUTe
Te3n AOKYMEHTU. BuHarn npaseTe ynpaxHeHUATa, KakTo e
OnNncaHo B Tasn NHCTPYKLUNA.

TpeHvpaiiTe camo BbpXy paBHa W Hexnb3rawa ce
MOBBPXHOCT. YBEpeTe Ce, Ye BaLUMAT TPEHUPOBBYEH 06XBaT
e uuct u 6e3 3aocTpeH npeamer. Tpabea aa umate cBobogHa
nnou ot noHe 100cM OKOJIO BallaTa TPEHNPOBBYHA 30Ha.

NPEAYNPEXAEHUE:

- [penopbuBa ce 0CHOBaTa fla C& HaMbJIHK C NACHK, a He C
Bopa. AKO BCe nak usbepeTe BoAa, BUHarn nposepsasaiTe
33 Bb3MOXHM TeyoBe. AKO OCHOBaTa MpoTuyYa, cucTemara
MoXe Aa nagHe.

He ocTaBsaiiTe BoaaTa fja 3aMpb3He B OCHOBaTa. ToBa MOXe
[la pa3pylum OCHOBaTa, MPEMOPBUNTENHO € Aa CMecuTe
aHTMdpK3 c BoaaTa.

He ce yBuCBaiiTe Ha KoLua 1 He ce KaTepeTe no cTbnba. He
Ce KauBaliTe BbpXy OCHOBaTa 1y Ha 06opyABaHETO KaTo
LiANo, ToBa MOXe fla AoBefie 0 CEPUO3HI HapaHABaHWA.
PerynmpaHeTto ¥ npemecTBaHeTO Ha MpPeHOCUMUA
6ackeTboneH Kow TpAbBa fJa ce M3BbpLIBA OT JBama
Bb3pacTHU.

MpoBepeTe ocHOBaTa 3a TeuoBe MpeAn BCAKa urpa.
Hukora He n3non3BaiTe NpeHoCcUMUs GackeT6ONEH KoL,
KoraTo 6a3aTa He € Hamb/IHO MbJIHa.

AKo u3non3Barte CTbi6a MO BpeMe Ha MOHTaxa, Gbaere
U3KMIOYUTENHO BHUMATENHU.

KoraTo perynupate BUCOUMHATA, APbXKTE NPBLCTUTE CU U
pbLETe flaney OT iBMXKeLLMTe Ce YacTu.

He w3nonsgainte npeHocumus GackeTGONEH Kow npwu
TEXKUN METEOPOIOTNYHI YCIIOBUA.

He nocrassiite npeHocrmmsa 6ackeT6oneH Kow B 6n13oct
10 Bb3[YLLHW €NeKTPONPOBOAN.

UV n abxpa morat aa noBpefAt mpexata. Mons, otctpaHeTe
MpeXxaTta cnep yn0Tpe6a, 3a Aa YAbLIXKUTE KayecTBOTO U
XunBOTa 1.

He 3abuBaiiTe, Tbi1 KaTo TOBa Lie NOBPeAM NPOAyKTa 1 MoXe
Aa NPUYNHN HapaHABaHUA.

HenpaBunHOTO M3non3BaHe Ha TO3W apTUKyn Moxe fAa
NPUYNHN HapaHABaHUA UV CMBPT.

Cunuute 6ypu MoraT pfAa [oBefaT [oO TMajaHe Ha
6ackeTOONHaTa CTOIKa, MOSA, yBEpeTe Ce, Ye apTUKYIbT e
rnocTaBeH Ha cBOBOAHO MACTO.

MoHTax:

- MoHTaxbT TpAGBa ia Ce N3BBPLLIBA CAMO OT Bb3pacTeH.

- MpoBepeTe npeay ynotpeba Aanu BCUUKM YacTy ca Hanuue.
- BuHary npoBepsBaiiTe Aanu eNeMEeHTLT € CUTYpHO
3aKpeneH.

WHCTPYKLIU 3A MOHTAX

YBepeTe Ce, Yye CTe 3aTerHanu 34paBO BCUYKK 6onToBe Ha
BCUYKN CTBMKW No-Aony. 3aerneTe YyacTuTe C NomMollTa Ha
Kntoy wecrtorpam (G) n raeyen knioy (D).

MocTtaBeTe ocHoBaTa (11) Ha 3eMATa Ha XeNaHOTO MACTO.
YBepeTe ce, ye MocTaBATe Aaney OT NPO3OPUU U ApYyrv
npenaTcTBuA. MbpBO NocTaBeTe efHa OT ckobute (2-1) B
ropHata yacT Ha ocHoBata (11), a Apyrata ckoba (2-2) B
[onHaTa yacT Ha ocHoBata (11). Mpukpenete ckobute (2-
1+2-2) kbm ocHoBarta (11) ¢ 6ont (C). O6bpHETE BHUMaHVE
Ha nosuuyuATa Ha ckobaTta (BWKTe cHUMKaTa). [oBTopete
FOPHUTE CTBIMKM C ApyruTe ckobm (2-1+2-2).

MpukpeneTe ponHuTe cKobm (2-2) KbM ponHUA cTbNG (6)
3aefHO C rymeHuTe Kpayeta (H) ¢ momouwra Ha 6ont (F)
(BUXTe cHuMKaTa). O6bpHeTe BHUMaHVE Ha Mo3vuyuATa Ha
OTBOPMTE Ha AONHUA CTHNG

(6). MocTaBeTe 6onTa (F) M3uano npes kpayetara (H), ckobute
(2-2) v gonHWsA cTbn6 (6).

3akpeneTe ropHuTe ckobu (2-1) Bbpxy AonHMA CcTbN6 (6) C
60nT (B-1) (BUKTe cHUMKaTa). [MocTaBeTe cpegHus b6 (5) B
ZOMHWA cTBA6 (6) U ro MpUKpeneTe C KOMYeTo 3a perynpaxHe
Ha BrcoumHara (). 3aTerHeTe 3apaBoO KOMYETO 3a perynnpaHe
Ha BMCOYMHATA.

MoHTupaiite ckobarta (3) oT 3agHaTta cTpaHa Ha Tabnoto (8)
3aefiHO C NpbCTeHa (7) OT NpefAHaTa cTpaHa Ha Tabnoto (8),

KaTo n3non3sare 6onTosete (E).

Cnep ToBa npuiKpeneTe ckobata (3) KbM 3afHaTa CTpaHa Ha
Tabnoto (8) ¢ 6onTose (A). MMbPBO OrbHETE YABMKUTENHUTE
pameHa Ha ckobaTa (3), JOKaTO ce M3PaBHAT C JynKkuTe B
Tabnoto (8).

MocTaBeTe ropHus cTb6 (4) Mexay ckobata (3) oT 3agHaTa
CTpaHa Ha TabnoTo (8) n npukpenete yactute ¢ 6onTose (B-
2). O6bpHeTe BHUMaHVe Ha MocoKaTa Ha fiynkuTe Ha CTbinba.

MocTtaBeTe ocHoBaTta (11) ¢ NPUKpeNeHnUTe YacTn OTCTPaHW.
MpukpeneTe ropHuA NpbT (4) C NpUKpeneHnTe YacT Kbm
cpepHua NpbT (5), KaTo U3Mnon3saTe KONYETO 3a perynnpaHe
Ha BMcounHara (1). 3aTerHeTe 34paBo KOMYETO 3a perynpaHe
Ha BuUcouMHaTa. O6bpHeTe BHUMaHVE Ha NO3ULMATA Ha
LynKunTe Ha cTbnboBeTe.

Mpukpenete mpexaTta (9) KbM NpbcTeHa (7), KaTo MbXHeTe
6pI/IMKVITe B ropHaTa 4YacT Ha MpeXkaTa npes3 KykaTta (BVI)KTE
CHMMKaTa).

Mnb3HeTe ocute (1) B Konenata (10) 1 WpakHeTe Konenata
(10) B ocHoBaTa (11) (BKTe cHUMKaTa). Cnep ToBa nocTaBeTe
backeTbonHata cToika. O6GbpHETE BHMMAHWE: KOraTto
ocHoBaTta (11) BCe olye He e MbHa C BOAA WW NACHK, He
3abpaBAiTe fja NOCTaBUTe TeXecT BbpXy ocHogaTa (11) 3a
YKpenBaHe, Taka ye CTbA6bT fa He nagHe.

VAROVANIE:

Tento navod na obsluhu si musite pozorne precitat, sledovat'
a uchovat' Pred zacatim tréningového programu sa najskor
poradte so svojim lekarom. Zalozte rozvrh tréningov na
zaklade vasej aktualnej fyzickej kondicie. Pocas cvicenia je
dolezité zaujat' spravne drzanie tela. Vzdy noste vhodni
obuv a odev. Drzte sa dalej od akychkolvek predmetov alebo
inych osob. Vzdy sa zahrejte (10 mindt chddze) a ochladte
po kazdom tréningu (natiahnutie celého tela). Zranenie sa
madze vyskytnat'v désledku nespravneho alebo nadmerného
vycviku alebo nespravneho zahriatia. V' pripade fyzickych
potiaZi okamzite ukoncite svoje Skolenie. \Wyrobca a jeho
distribGtori nepreberaji Ziadnu zodpovednost' za nehody
alebo zranenia osdéb alebo majetku, ktoré mozu vyastit' z
cvicenia a pouzivania. PouZitie tohto vyrobku je na vase
vlastné riziko. Tehotna Zena by mala cvicit'iba po konzultacii
s lekarom. V/yrobok by mali pouzivat' iba dospeli a nikdy by
sa nemal pouzivat' ako hracka. Medzi cvi€eniami sa odporiica
prestavka. Pred pouzitim vyrobok vzdy skontrolujte, ¢i nie
je poskodeny alebo opotrebovany. Ak sa to zisti, vyrobok sa
nesmie pouzit. Wyrobok je vhodny iba na doméace pouZzitie.
\Wyrobok skladujte suchy a ¢isty v miestnosti s konstantnou
miernou teplotou. Na cistenie predmetu nepouZivajte
Cistiace prostriedky, Cistite iba vlhkou handrickou a potom
osuste handrou. Chrante tento vyrobok pred extrémnymi
teplotami, sinkom a vlhkostou. Zlikvidujte tento vyrobok a
obalové materidly v silade s miestnymi platnymi predpismi
na zbernom mieste. Pri odovzdavani produktu tretej strane
vzdy skontrolujte, ¢i je stcastou dokumentacia. Cvicenia
robte vzdy podla pokynov v tomto navode. Trénujte iba na
rovnom a nekizavom povrchu. Uistite sa, Ze vasa tréningova
plocha je Cista a bez Spicatych predmetov. Okolo vasho
tréningového priestoru musi byt' volny priestor najmenej
100 cm.

VYSTRAZNE POKYNY:

» Odporica sa naplnit' zakladriu pieskom, nie vodou. Ak
zvolite vodu, vzdy skontrolujte, ¢i nedoSlo k Gniku. Ak voda
preteka, moze dojst' k padu systému.

Uistite sa, Ze voda v zakladni nezmrzne, moze dojst' k
roztrhnutiu zakladne, odporGéa sa do vody primiesat’
nemrznicu zmes.

Nevesajte sa na koS ani nelezte na tyce. Na zakladru
alebo zariadenia vSeobecne nelezte, pretoze by to mohlo
sposobit' vazne osobné zranenia.

Nastavenie a presun prenosného stojanu na basketbal
musia vykonat' 2 dospeli.

Skontrolujte zakladiu pred kazdou hrou pre pripad
netesnosti. Nikdy nepouzivajte prenosny stojan na
basketbal, ked' zakladna nie je Gplne plna.

Ak potas montaze pouzivate podlozku alebo rebrik, budte
velmi opatrni.

Ak upravujete vysku, drzte prsty a ruky od pohybujdcich
sa Casti.

Pri zlych poveternostnych podmienkach nepouzivajte
prenosny stojan na basketbal.

Neumiestfujte prenosny stojan na basketbal v blizkosti
nadzemného elektrického vedenia.



Siet'méZze chradnGt'kvoéli UV Ziareniu a dazdu. Po pouziti siet'
odpojte, aby sa predizila kvalita a Zivotnost' siete..

Nepite, pretoze by to mohlo poskodit' produkt a spdsobit'
zranenie.

Nespravne pouzitie tohto zariadenia mdze spdsobit'zranenie
alebo smrt.

Silné barky moézu spodsobit' pad basketbalového stojana.
Uistite sa, Ze je predmet umiestneny na volhom
priestranstve.

Siet'moze kvoli UV Ziareniu a dazdu oslabnat' Po pouziti siet'
odpojte, aby sa prediila kvalita a Zivotnost'siete.
Nenamacajte, pretoZze by to mohlo poskodit' produkt a
sposobit' zranenie.

Nespravne pouzitie tohto zariadenia mdze spdsobit'zranenie
alebo smrt.

Silné birky mdzu spdsobit' pad basketbalového stojana.
Uistite sa, Ze je produkt umiestneny na volnom mieste

ZLOZENIE:

- Montaz by mala robit'iba dospela osoba.

- Pred pouzitim skontrolujte, ¢i mate vSetky stcasti.
- Vzdy skontrolujte, €ije vjrobok bezpecne zaisteny.

POKYNY PRE MONTAZ

Uistite sa, Ze si vSetky skrutky bezpecne utiahnuté vo
vSetkych nizsie uvedenych krokoch. Zaistite diely pomocou
Sesthranného klGca (G) a klaca (D).

Polozte zakladriu (11) na zem na poZzadované miesto. Dbajte
na to, aby ste sa drzali dalej od okien a inych prekazok. Najprv
umiestnite jednu z konzol (2-1) na horn( ¢ast'zakladne (11) a
druh( konzolu (2-2) na spodndi ¢ast'zakladne (11). Pripevnite
konzoly (2-1+2-2) k zakladni (11) pomocou skrutky (C).
Davajte pozor na polohu drziaka (pozri obrazok). Opakujte
vyssie uvedené kroky s ostatnymi zatvorkami (2-1+2-2).

Pripevnite spodné konzoly (2-2) na spodni ty¢ (6) spolu
s gumenymi nozickami (H) pomocou skrutky (F) (pozri
obrazok). Davajte pozor na polohu otvorov spodnej tyce

(6). Umiestnite skrutku (F) Gplne cez nohy (H), konzoly (2-2)
a spodnd tyc (6).

Zaistite horné konzoly (2-1) na spodnom stipe (6) pomocou
skrutky (B-1) (pozri obrazok). Umiestnite stredni ty¢ (5)
do spodnej tyce (6) a pripevnite ju pomocou gombika na
nastavenie vysky (I). Pevne utiahnite gombik nastavenia
vysky.
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Nainstalujte drziak (3) na zadnG stranu zadnej dosky (8)

spolu s krizkom (7) na prednd stranu zadnej dosky (8)
pomocou skrutiek (E).

Potom pripevnite konzolu (3) na zadnG stranu zadnej dosky
(8) pomocou skrutiek (A). Najprv ohnite predlZovacie ramena
drziaka (3), kym nebudd zarovnané s otvormi na zadnej
doske (8).

Umiestnite hornd ty¢ (4) medzi konzolu (3) na zadnej strane
zadnej dosky (8) a pripevnite diely pomocou skrutiek (B-2).
Davajte pozor na smer otvorov na tyci.

Polozte zakladriu (11) s pripojenymi ¢astami na stranu.
Pripevnite hornd ty¢ (4) s pripojenymi ¢astami k strednej
ty€i (5) pomocou gombika na nastavenie vysky (I). Pevne
utiahnite gombik nastavenia vysky. Davajte pozor na polohu
otvorov na tyciach.

Sietku (9) pripevnite ku krdzku (7) vloZzenim ociek v hornej
Casti siete cez hatik (pozri obrazok).

Zasunte osky (1) do kolies (10) a zacvaknite kolieska (10) do
zakladne (11) (pozri obrazok). Potom postavte basketbalovy
stojan. VDavajte pozor: ked' zakladia (11) este nie je
naplnena vodou alebo pieskom, nezabudnite zakladnu (11)
vystuzit, aby sa ty¢ neprevratila.



